
แผนการพัฒนางานที่จะด าเนินการภายหลังการศึกษา ฝึกอบรม ประชุม และดูงาน ณ ต่างประเทศ  
หน่วยงาน / ส่วนราชการ โรงพยาบาลตากสิน ส านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร  

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลในการส่งข้าราชการไปศึกษา ฝึกอบรม ประชุม และดูงาน ณ ต่างประเทศ 

1.1 ข้อมูลการศึกษา ฝึกอบรม ประชุม และดูงาน ณ ต่างประเทศ 
น าเสนอผลงานและประชุมวิชาการในงานประชุมวิชาการ XXIV World Congress of Neurology 
ระหว่างวันที่ 26 ตุลาคม 2562 - 1 พฤศจิกายน 2562 
สถานที่ ณ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 

1.2 ข้อมูลของข้าราชการ  
จ านวน 1 คน รายนางสาวฮุดา โต๊ะมางี ต าแหน่งนายแพทย์ปฏิบัติการ  กลุ่มงานอายุรกรรม  
สังกัด โรงพยาบาลตากสิน ส านักการแพทย์  

ส่วนที่ 2 รายละเอียดแผนการพัฒนา 
1. ชื่อแผนการพัฒนางาน:  

การปรับปรุงแนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองอุดตันเฉียบพลัน 
2. หลักการและเหตุผล:  

  เนื่องจากในปัจจุบันมีผู้ป่วยที่มีอาการของโรคหลอดเลือดสมองอุดตันฉับพลันเกิดข้ึนเป็น
จ านวนมาก โดยผู้ป่วยกลุ่มนี้หากมาทันเวลา  4.5 ชั่วโมง หลังเกิดอาการจะสามารถให้การรักษาโดย
การให้ยาละลายลิ่มเลือดทางหลอดเลือดด าได้ นอกจากนี้ยังมีวิธีการรักษาแบบใหม่ที่พัฒนาขึ้น ได้แก่
การสวนหลอดเลือดสมองเพ่ือเปิดหลอดเลือด ซึ่งจะช่วยลดอัตราการพิการและส่งผลให้ผู้ป่วยมี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได้ 

3. วัตถุประสงค์: 
  เพ่ือพัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองอุดตันฉับพลันอย่างเป็นระบบ 
ท าให้ผู้ป่วยสามารถได้รับยาละลายลิ่มเลือดทางหลอดเลือดด าตามเกณฑ์มาตรฐาน 

4. เป้าหมาย:  
  ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองในโรงพยาบาลตากสิน และจากโรงพยาบาลลูกข่ายของ
โรงพยาบาลตากสิน 

5. แนวทางด าเนินการ: 
ขั้นตอนการด าเนินงาน ระยะเวลาการ

ด าเนินงาน 
ผู้รับผิดชอบ 

(บุคคล / ฝ่าย / กอง) 
- วางแผนระบบการการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองอุดตันฉับพลันทั้งผู้ป่วยที่มารับการรักษาใน
โรงพยาบาลตากสินและผู้ป่วยที่รับการส่งต่อมา
จากโรงพยาบาลลูกข่าย 

1 เดือน - อายุรแพทย์และสหวิชาชีพ
ศูนย์สมองและหลอดเลือด
สมอง โรงพยาบาลตากสิน 

- ประชุมวางแผนกับสหวิชาชีพ ได้แก่  อายุรแพทย์
ระบบประสาท พยาบาลเฉพาะทางระบบประสาท 
แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู แพทย์เวชปฎิบัติฉุกเฉิน 
เภสัชกร นักรังสี นักเทคนิคการแพทย์ นัก
กายภาพบ าบัด นักกิจจกรรมบ าบัด 

2 เดือน - อายุรแพทย์และสหวิชาชีพ
ศูนย์สมองและหลอดเลือด
สมอง โรงพยาบาลตากสิน 
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- วางแผนจัดระบบการรับส่งต่อผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองอุดตันฉับพลันที่ต้องได้รับยาละลายลิ่ม
เลือดจากโรงพยาบาลที่สมัครเป็นลูกข่ายของ
โรงพยาบาลตากสิน 

2 เดือน 
 

- อายุรแพทย์และสหวิชาชีพ
โรคสมองและหลอดเลือดสมอง 
โรงพยาบาลตากสินและตัวแทน
จากโรงพยาบาลลูกข่าย 

- วางแผนส่งต่อผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน
ฉับพลันที่มีข้อบ่งชี้ในการสวนหลอดเลือดสมองไปยัง
โรงพยาบาลที่มีศักยภาพในการสวนหลอดเลือดสมอง 

2 เดือน 
 

- อายุรแพทย์และสหวิชาชีพ
ศูนย์สมองและหลอดเลือด
สมอง โรงพยาบาลตากสิน 

- วางแผนการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองอุด
ตันฉับพลันที่ได้รับยาละลายลิ่มเลือดในหออภิบาล
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

1 เดือน - อายุรแพทย์และสหวิชาชีพ
ศูนย์สมองและหลอดเลือด
สมอง โรงพยาบาลตากสิน 

- วางแผนนัดติดตามผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
หลังกลับจากโรงพยาบาลและการติดตามเยี่ยมบ้าน 

3 เดือน 
 

- อายุรแพทย์และสหวิชาชีพศูนย์
หลอดเลือดสมองอุดตันฉับพลันที่
ได้รับยาละลายลิ่มเลือด 

6. งบประมาณ (ถ้ามี): ไม่มี  
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ:  

  ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองได้รับการรักษาโดยการให้ยาละลายลิ่มเลือดเป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด ส่งผลให้ผู้ป่วยมีอัตราการพิการลดน้อยลงและคุณภาพชีวิตดีขึ้นแม้มีความ
พิการหลงเหลืออยู่ 

8. การติดตามและประเมินผล:  
- ติดตามจ านวนผู้ป่วยที่ได้รับยาละลายลิ่มเลือดทางหลอดเลือดด าและจ านวนป่วยที่ได้รับการส่ง
ต่อไปสวนหลอดเลือดสมอง 
- ประเมินอัตราการพิการและภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาในหออภิบาลผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมอง 
- ประเมินความพึงพอใจของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาในหออภิบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

 
 
 
ลงชื่อ....................................................................ผู้เสนอแผนงานการพัฒนางาน
  
 
 
 
 
 
ลงชื่อ.....................................................................ผู้อนุมัติแผนการพัฒนา 

         (นางสิรินาถ  เวทยะเวทิน)     
     ผู้อ านวยการโรงพยาบาลตากสิน 

(นางสาวฮุดา  โต๊ะมางี) 
นายแพทย์ปฏิบัติการ 
โรงพยาบาลตากสิน 


