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ส่วนที่ 1 ข้อมูลในการส่งข้าราชการไปศึกษา ฝึกอบรม ประชุม และดูงาน ณ ต่างประเทศ 

1.1 ข้อมูลการศึกษา ฝึกอบรม ประชุม และดูงาน ณ ต่างประเทศ 
ช่ือโครงการ การฝึกอบรมดูงานด้านการผ่าตัดเท้าและข้อเท้า 
ระหว่างวันที่ 5 สิงหาคม 2562 ถึงวันที่ 4 ตุลาคม 2562 รวมระยะเวลาการรับทุน 67 วัน  
สถานที่ ณ CARIFASเมืองชิบะ ประเทศญี่ปุ่น 

1.2 ข้อมูลของข้าราชการ  
จํานวน 1 คน รายนายชาคร ริมชลา ตําแหน่ง นายแพทย์ปฏิบัติการ 
กลุ่มภารกิจ ด้านบริการ ตติยภูมิ กลุ่มงาน ออร์โธปิดิกส์ โรงพยาบาลตากสิน   

ส่วนที่ 2 รายละเอียดแผนการพัฒนา 
1. ชื่อแผนการพัฒนางาน   

การดูแลผู้ป่วยโรคเท้าและข้อเท้า 
2. หลักการและเหตุผล  

  เน่ืองจากปัจจุบันพบว่ามีผู้ป่วยท่ีมีปัญหาที่เท้าและข้อเท้าเป็นจํานวนมาก เนื่องจากประชาชนมี
ความสนใจและใส่ใจในการดูแลสุขภาพและออกกําลังกายกันมากข้ึน ทําให้อุบัติการณ์การเกิดการบาดเจ็บ
และปัญหาท่ีเท้าและข้อเท้ามากข้ึน ซ่ึงการดูแลรักษาภาวะเหล่าน้ีต้องใช้ความเข้าใจในกระบวนการเกิดโรค
พยาธิสภาพและสามารถอธิบายกลไกการเกิดของโรคให้ผู้ป่วยเข้าใจได้ จึงจะสามารถให้การรักษา และ
ประสบความสําเร็จได้ 
  ทางกลุ่มงานออร์โธปิดิกส์ เห็นความจําเป็นในการส่งบุคลากรไปฝึกอบรม ณ ต่างประเทศ 
เพื่อให้ได้ความรู้ที่สมัยใหม่ เทคนิคการผ่าตัดใหม่ๆ และงานวิจัยที่ต่างๆ งานวิจัยเหล่านี้จะทําให้เราเรียนรู้
กระบวนการการแก้ไขปัญหาทางคลินิคอย่างเป็นระบบ นอกจากน้ียังสามารถนําความรู้ท่ีได้มาพัฒนากลุ่ม
งาน และบุคลากรทางการแพทย์อ่ืนๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาผู้ป่วยต่อไป 

3. วัตถุประสงค์ 
3.1 เพื่อให้บุคลากรทางการแพทย์ของกลุ่มงานออร์โธปิดิกส์ ได้รับการพัฒนาความรู้ และทักษะในการผ่าตัด
รักษาโรคของเท้าและข้อเท้า 
๓.๒ มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านการรักษาผู้ป่วยเท้าและข้อเท้ากับแพทย์ต่างประเทศ 
๓.๓ เพื่อนําความรู้และเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาพัฒนา และเผยแพร่ให้แก่แพทย์ในกลุ่มงานและบุคลากร
ทางการแพทย์อ่ืนๆ ในโรงพยาบาล 

4. เป้าหมาย 
๔.๑ จัดทําแนวทางการตรวจรักษาและดูแลผู้ป่วยท่ีมีปัญหาเร่ืองเท้าและข้อเท้า โดยร่วมมือระหว่าง
ศัลยแพทย์ออร์โธปิดิกส์เท้าและข้อเท้า และศูนย์ดูแลสุขภาพเท้า เพื่อประชุมวางแนวทางการปฏิบัติงาน 
พยาบาลรวมท้ังเจ้าหน้าที่แต่ละหน่วยงานให้นําไปใช้ปฏิบัติงานจริง 
๔.๒ ให้การรักษาผู้ป่วยที่มีปัญหาเร่ืองเท้าและข้อเท้าอย่างองค์รวม และนําเทคนิคการผ่าตัดใหม่ๆ มา
ประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาผู้ป่วยไทย 
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5. แนวทางดําเนินการ 
 

ขั้นตอนการดําเนินงาน ระยะเวลาการดําเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
(บุคคล / ฝ่าย / กอง) 

1. ประชุมวางแผนการดาํเนินการ 
2. จัดทําแนวทางการดูแลผู้ปว่ย 
3. จัดการประชุมภายในหน่วยงาน 
   เพื่อรับทราบแผนการดาํเนินงาน 
   ของแนวทางการดูแลรักษาผู้ป่วย 
4. ดําเนินการตามแนวทางการดูแล 
   รักษาที่กําหนดได้ 
5. ประเมินผลแนวทางการดูแล  
    รักษา 

3 เดือน นายแพทย์  
ตําแหน่ง นายแพทย์ปฏิบัติการ 
กลุ่มงานออร์โธปิดิกส์ 

6. งบประมาณ  
ใช้งบประมาณประจําปี 2562` 

7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๗.๑ เพื่อเพิ่มศักยภาพและประสิทธิภาพในการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาหรือการบาดเจ็บที่เท้าและข้อเท้า       
ณ โรงพยาบาลตากสิน 
๗.๒ ลดการส่งต่อผู้ป่วย เพื่อไปรับการรักษาต่อเน่ืองท่ีสถานพยาบาลอ่ืนๆ 

8. การติดตามและประเมินผล 
๘.๑ ประเมินผลจากความพึงพอใจของผู้ป่วยและลดจํานวนวันนอนโรงพยาบาล 
๘.๒ ประเมินผลได้จากสถิติในการลดการส่งต่อผู้ป่วยที่มีความซับซ้อนเพื่อรับการรักษา 

 
 
ลงชื่อ....................................................................ผู้เสนอแผนงานการพัฒนางาน 
              (นายชาคร ริมชลา) 
       นายแพทย์ปฏิบัติการ 
        โรงพยาบาลตากสิน 
 
 
 
 
ลงชื่อ..............................................................................ผู้อนุมัติแผนการพัฒนา 

           (นางสิรินาถ  เวทยะเวทิน) 
       ผู้อํานวยการโรงพยาบาลตากสิน 


