
 

แบบรายงานผลส าเร็จของการด าเนินกิจกรรมจัดการความเสี่ยงในการท างาน 
ส านักเทศกิจ 

1. งานด้านอ านวยความสะดวกจราจร 
เป้าหมายที่ก าหนด ร้อยละ 100 ของผู้ปฏิบัติงานด้านอ านวยความสะดวกด้านจราจร                                

ไม่มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน 
ผลส าเร็จ / เป้าหมายที่บรรลุ ร้อยละ 100 ของผู้ปฏิบัติงานด้านอ านวยความสะดวกด้านจราจร                                

ไม่มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน 
 

ขั้นตอนการด าเนินการ รายละเอียดการด าเนินงาน เอกสารแนบ 
1.จัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้
ความเสี่ยงเกิดจากการปฏิบัติงาน
อ านวยความสะดวกด้านจราจร 

1. จัดโครงการอบรมเสริมสร้างระเบียบ
วินัยของเจ้าหน้าที่เทศกิจ โดยมีวิทยากร
บรรยายให้ความรู้ในการจัดการความ
เสี่ยงในการปฏิบัติงานด้านอ านวย              
ความสะดวกด้านจราจร 
2. เวียนแจ้งการด าเนินงานตัวชี้วัด 4.2.1 
ตามหนังสือส านักงานเลขานุการ                      
ที่ กท 1401 / ว 1606 ลงวันที่                  
9 พฤศจิกายน 2561  
3. เวียนแจ้งข้อปฏิบัติงานด้านอ านวย
ความสะดวก ตามหนังสือส านักงาน
เลขานุการ ที่ กท 1401 /                 
ว 746 ลงวันที่ 19 เมษายน 2562 

เอกสารแนบ 1  

2.จัดกิจกรรมตรวจประเมิน
สภาพความพร้อมของเจ้าหน้าที่
ก่อนออกปฏิบัติงาน 

- ด าเนินการด าเนินการชี้แจงท าความ
เข้าใจข้อปฏิบัติงานด้านอ านวยความ
สะดวกจราจร ตรวจประเมินความพร้อม
ของเจ้าหน้าที่พร้อมมอบหมายภารกิจ
ก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง  

เอกสารแนบ 2 

3.จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ
ประจ าปี 

- จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพประจ าปี                    
ให้เจ้าหน้าที่ในสังกัดทุกคน                 
 

เอกสารแนบ 3 

4. บันทึกสถิติการเกิดอุบัติเหตุ
จากการท างานอ านวยความ
สะดวกจราจร 

- มีการบันทึกสถิติการเกิดอุบัติเหตุ             
ถึงข้ันหยุดงานจากการท างาน                  
อ านวยความสะดวกจราจร  
ประจ าทุกเดือนตามแบบฟอร์มที่ก าหนด 
 

เอกสารแนบ 4 

 
 
 



 

 
แบบรายงานผลส าเร็จของการด าเนินกิจกรรมจัดการความเสี่ยงในการท างาน 

ส านักเทศกิจ 
2. งานพิมพ์งานเอกสารด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ 
เป้าหมายที่ก าหนด ร้อยละ 80 ของผู้ปฏิบัติงานพิมพ์เอกสารด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ ปฏิบัติงาน 

ด้วยท่าทางที่ถูกต้องเหมาะสม มีอาการเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรคออฟฟิศซินโดรม             
ลดลง 

ผลส าเร็จ / เป้าหมายที่บรรลุ ร้อยละ 80 ของผู้ปฏิบัติงานพิมพ์เอกสารด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ ปฏิบัติงาน 
ด้วยท่าทางที่ถูกต้องเหมาะสม มีอาการเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรคออฟฟิศซินโดรม             
ลดลง 

 
ขั้นตอนการด าเนินการ รายละเอียดการด าเนินงาน เอกสารแนบ 

1.จัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้ 
อันตรายความเสี่ยงที่เกิดจากการ
ท าเอกสารด้วยเครื่อง
คอมพิวเตอร์ที่มีผลต่อสุขภาพ 
เช่น ให้ความรู้บุคลากรโดยการใช้
สื่อประชาสัมพันธ์ ภาพถ่าย หรือ
เสียงตามสายภายในส านักเทศกิจ 

1. ให้ความรู้ความเสี่ยงที่เกิดจากการงานพิมพ์
เอกสารด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ และการป้องกัน           
การเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรคออฟฟิศซินโดรม                                       
โดยวิทยากรบรรยายให้ความรู้ด้านสุขภาพ 
2.จัดบอร์ดประชาสัมพันธ์การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ  
ท่าบริหารร่างกายส าหรับผู้ปฏิบัติงาน                           
วิธีบริหารสมอง                                                            
3. เวียนแจ้งการด าเนินงานตัวชี้วัด 4.2.1                      
ตามหนังสือส านักงานเลขานุการ ที่ กท 1401 /             
ว 1606 ลงวันที่  9 พฤศจิกายน 2562  
4. เวียนแจ้งข้อปฏิบัติงานจัดท าเอกสารด้วยเครื่อง
คอมพิวเตอร์ ตามหนังสือส านักงานเลขานุการ               
ที่ กท 1401 / ว 746 ลงวันที่ 19 เมษายน 
2562 

เอกสารแนบ 1  

2.จัดกิจกรรมเสริมสร้างการ
ท างานที่เหมาะสม เช่น การปรับ
โต๊ะ - เก้าอ้ี ก่อนปฏิบัติงาน                
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อระหว่าง
ปฏิบัติงาน 

- จัดโต๊ะ - เก้าอ้ีให้เหมาะสม                           
ในการปฏิบัติงาน                                         
- ก าหนดให้ข้าราชการและบุคลากร                 
ทุกคน มีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ                     
ห่างไกลโรค ออฟฟิศซินโดรม ระหว่างปฏิบัติงาน 

เอกสารแนบ 2 

3.จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ
ประจ าปี 

- จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพประจ าปี                    
ให้เจ้าหน้าที่ในสังกัดทุกคน                 

เอกสารแนบ 3 

4. บันทึกสถิติมีการเจ็บป่วย             
ด้วยโรคออฟฟิศซินโดรมลดลง 

- มีการบันทึกสถิติมีการเจ็บป่วยด้วย                            
โรคออฟฟิศซินโดรมลดลง 
ประจ าทุกเดือนตามแบบฟอร์มที่ก าหนด 
 

เอกสารแนบ 4 

 
 



 

 
 

แบบรายงานผลส าเร็จของการด าเนินกิจกรรมจัดการความเสี่ยงในการท างาน 
ส านักเทศกิจ 

 

3. งานด้านตรวจการทางน้ า 
เป้าหมายที่ก าหนด ร้อยละ 100 ของผู้ปฏิบัติงานด้านตรวจการทางน้ า ไม่มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุ 

ถึงข้ันหยุดงาน 
ผลส าเร็จ / เป้าหมายที่บรรลุ ร้อยละ 100 ของผู้ปฏิบัติงานด้านตรวจการทางน้ า ไม่มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุ 

ถึงข้ันหยุดงาน 
 

ขั้นตอนการด าเนินการ รายละเอียดการด าเนินงาน เอกสารแนบ 
1.จัดกิจกรรมให้ความรู้พนักงาน
ประจ าเรือและนายท้ายเรือ เช่น 
การรักษาความสะอาดเรือท่ีถูกวิธี
ท่าทางในการขับเรือท่ีเหมาะสม 
การเตรียมความพร้อมก่อนออก
ปฏิบัติงาน 

1. ชี้แจงท าความเข้าใจข้อปฏิบัติงานด้าน
ตรวจการทางน้ า และให้ความรู้พนักงาน
ประจ าเรือและนายท้ายเรือ 
2. เวียนแจ้งการด าเนินงานตัวชี้วัด 4.2.1 
ตามหนังสือส านักงานเลขานุการ                      
ที่ กท 1401 / ว 1606 ลงวันที่                  
9 พฤศจิกายน 2561  
3. เวียนแจ้งข้อปฏิบัติงานตรวจการทางน้ า
ตามหนังสือส านักงานเลขานุการ                         
ที่ กท 1401 / ว 746 ลงวันที่                     
19 เมษายน 2562 

เอกสารแนบ 1  

2.จัดกิจกรรมตรวจประเมิน
สภาพความพร้อมของเจ้าหน้าที่
ก่อนออกปฏิบัติงาน 

- ด าเนินการตรวจประเมินความพร้อมของ
เจ้าหน้าที่พร้อมมอบหมายภารกิจก่อน
ปฏิบัติงานทุกครั้ง  

เอกสารแนบ 2 

3.จัดให้มีกิจกรรมตรวจสุขภาพ
ประจ าปี 

- จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพประจ าปี                    
ให้เจ้าหน้าที่ในสังกัดทุกคน                 
 

เอกสารแนบ 3 

4. จัดท าสถิติการเกิดอุบัติเหตุ             
ถึงข้ันหยุดงานของผู้ปฏิบัติงาน
ด้านตรวจการทางน้ า 

- มีการบันทึกสถิติการเกิดอุบัติเหตุ             
ถึงข้ันหยุดงานของผู้ปฏิบัติงานด้านตรวจ
การทางน้ า ประจ าทุกเดือนตามแบบฟอร์ม
ที่ก าหนด 
 

เอกสารแนบ 4 

 
 
 
 
 



 

ภาพประกอบเอกสารแนบ 
 งานด้านอ านวยความสะดวกจราจร 

 

เอกสารแนบ 1 จัดโครงการอบรมเสริมสร้างระเบียบวินัยของเจ้าหน้าที่เทศกิจ โดยมีวิทยากรบรรยายให้ความรู้ในการ
จัดการความเสี่ยงในการปฏิบัติงานด้านอ านวยความสะดวกด้านจราจร 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เอกสารแนบ 2 ด าเนินการชี้แจงท าความเข้าใจข้อปฏิบัติงานด้านอ านวยความสะดวกจราจร และตรวจประเมินความ
พร้อมเจ้าหน้าที่พร้อมมอบหมายภารกิจก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เอกสารแนบ 3 จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพประจ าปีให้เจ้าหน้าที่ในสังกัดทุกคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบเอกสารแนบ 



 

เอกสารแนบ 4  ข้อมูลสถิติการเกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงานจากการท างานอ านวยความสะดวกด้านจราจร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

ภาพประกอบเอกสารแนบ 
 งานพิมพ์เอกสารด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ 

 

เอกสารแนบ 1 ให้ความรู้ความเสี่ยงที่เกิดจากการงานพิมพ์เอกสารด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ และการป้องกันการเจ็บป่วย                   
ด้วยกลุ่มโรคออฟฟิศซินโดรม โดยวิทยากรบรรยายให้ความรู้ด้านสุขภาพ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เอกสารแนบ 2 จัดบอร์ดประชาสัมพันธ์การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ท่าบริหารร่างกายส าหรับผู้ปฏิบัติงานวิธีบริหารสมอง 

 

  

 

 

 

  

 

 



 

เอกสารแนบ 2 การปรับโต๊ะ - เก้าอ้ีให้เหมาะสมในการปฏิบัติงาน 

 

เอกสารแนบ 2 ก าหนดให้ข้าราชการและบุคล ากรทุกคน มีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ห่างไกลโรคออฟฟิศซินโดรมระหว่างปฏิบัติงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

เอกสารแนบ 3 จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพประจ าปีให้เจ้าหน้าที่ทุกคนในสังกัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เอกสารแนบ 4 ข้อมูลสถิติการเกิดโรคออฟฟิศซินโดรมถึงขั้นหยุดงานงานพิมพ์เอกสารด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาพประกอบเอกสารแนบ 
 งานตรวจการทางน้ า 

 

เอกสารแนบ 1 ชี้แจงท าความเข้าใจข้อปฏิบัติงานด้านตรวจการทางน้ า และให้ความรู้พนักงานประจ าเรือและ                 
นายท้ายเรือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เอกสารแนบ 2 ด าเนินการตรวจประเมินความพร้อมของเจ้าหน้าที่พร้อมมอบหมายภารกิจก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เอกสารแนบ 3 จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพประจ าปีให้เจ้าหน้าที่ในสังกัดทุกคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เอกสารแนบ 4 สถิติการเกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงานของผู้ปฏิบัติงานด้านตรวจการทางน้ า  
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