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1. ความส้าคัญของการลอกท่อระบายน ้า 
น้้า เป็นปัจจัยส้าคัญที่ช่วยท้าให้เราด้าเนินชีวิตและท้ากิจกรรมต่าง ๆ  

ในกิจวัตรประจ้าวันได้อย่างอิสระ ดังน้ัน เราจึงต้องมีระบบการจัดการน้้าที่ดี ไม่ว่าจะ
เป็นระบบน้้าดีหรือน้้าทิ้งตามท่อระบายน้้าในสถานที่ต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นตามอาคาร
บ้านเรือน ร้านอาหาร คอนโดมิเนียม หน่วยงานของภาครัฐและเอกชน รวมทั้งบริษัท 
โรงเรียนโรงงานอุตสาหกรรม หรือแม้กระทั่งโรงพยาบาลเองก็ตาม 

ซ่ึงส่ิงส้าคัญเพ่ือให้การใช้น้้าสะดวกสบาย ไม่เกิดปัญหาท่ออุดตัน น้ัน  
ผู้ใช้จะต้องมีการวางแผนและจัดการระบบน้้าให้ดี  มีประสิทธิภาพด้วยการลอกท่อ
ระบายน้้า เพ่ือระบายน้้าเสียหรือน้้าที่ใช้แล้วจากกิจกรรมต่าง ๆ ทิ้งให้เหมาะสม 
ไม่เช่นน้ันแล้วจะท้าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เก่ียวกับระบบน้้าตามมา 

จึงเรียกได้ว่า นอกจากท่อระบายน้้าจะมีประโยชน์ในเรื่องของการช่วย
ระบายน้้าเสียทิ้งแล้ว ก็ยังสามารถสร้างปัญหาให้กับเราได้ด้วยเช่นกัน เน่ืองจาก 
ไม่สามารถระบายน้้าเสียได้ทัน ท้าให้เกิดน้้าท่วมขังเวลาฝนตก ซ่ึ งสาเหตุส่วนใหญ่ 
เกิดจากการที่ท่อระบายน้้ามีการสะสมของเศษขยะ ตะกอนดิน ใบไม้และส่ิงปฏิกูลอ่ืน ๆ  
ไม่ว่าจะเป็นเศษอาหารหรือไขมันจากการประกอบอาหารที่ทิ้งลงในท่อระบายน้้าตาม
ร้านอาหาร หากปล่อยทิ้งไว้เป็นเวลานานจะท้าให้ไขมันที่เสียน้ันจับตัวกันเป็นก้อน  
ท้าให้ท่อระบายน้้าเกิดการอุดตันและไม่สามารถระบายน้้าได้ทัน 

อย่างไรก็ตามดังที่กล่าวมาข้างต้นว่าการลอกท่อระบายน้้า เป็นวิธีการ 
ที่ดีและส้าคัญที่สุดในการช่วยแก้ไขปัญหาท่อน้้าอุดตันที่เกิดข้ึน โดยการลอกท่อระบาย
น้้าจะเป็นการท้าความสะอาดทอ่ระบายน้้าให้กลับมาใช้งานได้ตามปกติ ด้วยการก้าจัด 
ส่ิงปฏิกูลต่าง ๆ ที่สะสมกีดขว้างอยู่ในท่อระบายน้้าออก 

ฉะน้ัน จึงจะเห็นได้ว่าการลอกท่อระบายน้้ามีความส้าคัญเป็นอย่างมาก
ที่ช่วยท้าให้การจัดการระบบน้้าเสียเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 



 

 

 

2. การค้านึงถึงความปลอดภัยในการปฏิบัติงานลอกท่อระบายน ้า 

การท้าการลอกท่อระบายน้้าน้ันจะต้องค้านึงถึงความปลอดภัยของ
ผู้ปฏิบัติงานเป็นหลัก ซ่ึงข้อควรระวังในการท้าการลอกท่อระบายน้้ามี ดังน้ี 

2.1 ความปลอดภัยทางด้านร่างกาย เน่ืองจากน้้าที่อยู่ในท่อระบายน้้า
ส่วนใหญ่เป็นน้้าเสีย ท้าให้มีการสะสมของเช้ือโรคและสารปนเปื้อนต่าง ๆ ที่อาจเป็น
อันตรายต่อร่างกาย ดังน้ันเพ่ือความปลอดภัย ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่ชุดและอุปกรณ์
ป้องกันเช้ือโรคและสารปนเปื้อนเข้าสู่ร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นชุด เอ๊ียมกันน้้า PVC 
หน้ากากป้องกันกล่ินและสารเคมี ถุงมือยาง และรองเท้าบูท นอกจากชุดและอุปกรณ์
เ ห ล่ า น้ี 
จะช่วยป้องกันอันตรายจากเช้ือโรคและสารปนเปื้อนที่อยู่ในน้้าแล้ว ยังช่วยป้องกันพวก
เศษหิน เศษแก้ว หรือของมีคมที่ปะปนอยู่ในตะกอนเลนที่สะสมอยู่ในท่อระบายน้้า ได้
อีกด้วย 

2.2 ความปลอดภัยระหว่างการปฏิบตัิงาน เน่ืองจากการลอกท่อระบาย
น้้ามีหลายวิธี ดังน้ัน จึงต้องเลือกวิธีที่ง่าย สะดวก และเหมาะสมกับหน้างาน เพ่ือความ
รวดเร็วและความปลอดภัยส้าหรบัผู้ปฏิบัติงาน เน่ืองจากท่อระบายน้้ามหีลายขนาดและ
พ้ืนที่ปฏิบัติงานก็มีความแตกตา่งกันออกไป ซ่ึงบางพื้นที่ก็ไม่สามารถน้้ารถและเครื่องมอื
ทุ่นแรงเข้าไปช่วยในการท้างานได้ จึงท้าให้ต้องใช้แรงงานคนในการปฏิบัติงานทั้งหมด 
ซ่ึงในกรณีน้ีผู้ควบคุมงานต้องเลือกวิธีในการลอกท่อระบายน้้าให้ปลอดภัยส้าหรับ  
ผู้ปฏิบัติงานให้มากที่สุด 

2.3 ข้ันตอนและวิธีการลอกท่อระบายน้้าจะต้องท้าการระบุหน้าที่ของ 
ผู้ปฏิบัติงานให้ชัดเจน รวมถึงอธิบายข้ันตอนและวิธีการท้างานให้ละเอียดเข้าใจตรงกัน 
เพ่ือป้องกันความผิดพลาดและลดความเส่ียงที่อาจจะท้าให้เกิดอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน 

2.4 ผู้ปฏิบัติงานจะต้องมีความระมัดระวัง ปฏิบัติงานตามหน้าทีท่ี่ได้รบั
มอบหมายและข้ันตอนที่ระบุไว้อย่างเคร่งครัด เพ่ือป้องกันอันตรายและลดความเส่ียง 
ที่จะเกิดข้ึนจากการท้างาน 
 



 

 

3.   ขั นตอนการลอกท่อระบายน ้าท่ีปลอดภัย 

การปฏิบัติงานลอกท่อระบายน้้า นอกจากจะต้องใช้ผู้ที่มีความรู้และมี
ความเช่ียวชาญในด้านดังกล่าวในการปฏิบัติงานแล้ว ยังต้องเป็นผู้ที่ปฏิบัติงานตาม
ข้ันตอนการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย และค้านึงถึงความปลอดภัยอยู่เสมอ เพราะการ
ปฏิบัติตามข้ันตอนการปฏิบัติงานที่ถูกต้อง จะสามารถลดโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุ 
ลงได้ โดยข้ันตอนการลอกท่อระบายน้้าที่ปลอดภัยมี ดังน้ี 

3.1 จัดเตรียมและตรวจสอบอุปกรณ์ในการทา้การลอกท่อระบายน้้า 
ใหค้รบถ้วนและพร้อมใช้งาน ประกอบด้วย  

- ชุดกันน้้าหรือชุดเอ๊ียมกันน้้า PVC ถุงมือ และหน้ากากป้องกัน
สารเคมี เพ่ือป้องกันสารพิษ กล่ิน เช้ือโรคและแบคทีเรียที่ปนเปื้อน
มากับน้้าเน่าเสีย 
- กระบวยถังลากเลน 
- เชือก ลวดสลิง ไม้หรือท่อส้าหรับแยงท่อ 
- ถังตักเลน 
- อุปกรณ์เปิดปากท่อ 
- ป้าย กรวยหรือเทปส้าหรับก้ันพ้ืนที่ 

3.2 ตรวจสอบสภาพพ้ืนที่ เพ่ือสาเหตุของการเกิดท่อระบายน้้าอุดตัน 
รวมทั้งตรวจสอบสัตว์มพิีษก่อนการเริ่มปฏิบัตงิาน 

3.3 ท้าการก้ันพ้ืนที่บริเวณที่ปฏิบัตงิาน เพ่ือป้องกันมิให้มีผู้ไม่เก่ียวข้อง
เข้ามาในบริเวณปฏิบัตงิาน 

3.4 สวมอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล เช่น ถุงมือ เส้ือคลุม รองเท้าบูท
หมวกนิรภัย เป็นต้น 

 
 
 



 

 

3.5 ด้าเนินการลอกท่อระบายน้้า โดยค้านึงถึงความปลอดภัยอยู่เสมอ 
3.6 จัดเก็บเศษขยะ หรือเศษเลนต่าง ๆ  ที่ลอกออกมาบรรจุใส่ถัง และ

น้าไปฝังกลบตามสถานทีท่ี่กรุงเทพมหานครก้าหนด 
3.7 ความสะอาดพ้ืนที่และปดิฝาท่อให้เรียบร้อย 
3.8 รายงานผลการปฏิบัติงานใหผู้้ควบคุมการปฏิบัตงิานทราบ 
3.9 ท้าความสะอาดร่างกายและอุปกรณ์หลังการปฏิบัตงิาน 
 

ทั้งน้ี ในการปฏิบัติงานลอกท่อระบายน้้าไม่ว่าจะเป็นผู้ควบคุมดูแลหรือ
ผู้ปฏิบัติงานจะต้องให้ความส้าคัญและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ไม่เช่นน้ันแล้วอาจ 
ท้าให้เกิดอุบัติเหตุและความผิดพลาดจากการท้างาน ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดอันตรายและ
ความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินได้ 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4. อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment,PPE) 

อุปกรณ์ป้องกนัสว่นบุคคล หรือเรียกส้ันๆว่า PPE เป็นอุปกรณ์ที่มีไว้ให้
ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่เป็นปราการด่านสุดท้าย เพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนใน
พ้ืนที่ ที่มีความเส่ียง เพ่ือลดความสูญเสียหรือลดความรุนเเรงอุบัติเหตุ อุปกรณ์ป้องกัน
ภัยส่วนบุคคลมีหลายชนิด ซ่ึงจะข้ึนอยู่กับประเภทของงานและความเส่ียงที่คาดว่าจะเกิด
กับผู้ปฏิบัติงาน 

4.1 การเลือกและใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  
การเลือกและใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้เกิด

ประสิทธิภาพน้ัน ผู้รับผิดชอบควรยึดหลัก ดังน้ี 
4.1.1 เหมาะสมกับลักษณะอันตราย ที่พบจากการทา้งาน 
4.1.2 อุปกรณ์ที่เลือก ควรได้รับการตรวจสอบและรับรอง
มาตรฐาน 
4.1.3 มีประสิทธิภาพสูง ในการป้องกันอันตราย และทนทาน 
4.1.4 มีน้้าหนักเบา สวมใส่สบาย ขนาดเหมาะสมกับผู้ใช้ และ
ง่ายต่อการใช้ 
4.1.5 มีให้เลือกหลายแบบ และหลายขนาด 
4.1.6 การบ้ารุงรักษางา่ย อะไหล่หาซ้ือง่าย และไม่แพงเกินไป 
4.1.7 ให้ความรู้กับผู้ใช้ในเรื่องประโยชน์ของอุปกรณ์ปอ้งกัน
อันตราย วิธีการเลือกใช้ การสวมใส่ที่ถูกต้อง และการบ้ารุงรกัษา 
4.1.8 มีแผนการชักจูงการใช้ การปรับตัวในการใช้ระยะแรก 
และส่งเสริมการใช้ 
4.1.9 ให้รางวัลส้าหรบัผู้ใช้ที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ การใช้
เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
4.1.10 มีปริมาณพอเพียงกับจ้านวนผู้ใช้ 
4.1.11 กรณีที่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลช้ารุด ต้อง
เปล่ียน หรือซ่อมแซมได้ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5


 

 

4.2 ชนิดของอุปกรณป์้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

4.2.1 อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ (Head Protection Devices) สวมไว้เพ่ือ
ป้องกันศีรษะจากการถูกชน หรือกระแทก หรือวัตถุตกจากที่สูง กระทบต่อศีรษะ ได้แก่ 
หมวกนิรภัย มี 2 ชนิด คือ ชนิดที่มีขอบหมวกโดยรอบ และชนิดที่มีเฉพาะกระบงัด้านหน้า 
หมวกนิรภัย  

4.2.1.1 ประเภทของหมวกนิรภัย แบ่งเป็น 4 ประเภท ตามคุณสมบัติ
การใช้งาน คือ 

ประเภท A เหมาะส้าหรับการใช้งานทัว่ไป เช่น งานก่อสร้าง 
งานอ่ืนเพ่ือป้องกันวัตถุ หรือของแข็งหล่นกระแทกศีรษะ วัสดุที่ใช้ท้า
หมวกประเภทน้ีเป็นพลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส 

ประเภท B เหมาะส้าหรบัการใช้งานทีเ่ก่ียวข้องกับสายไฟแรงสูง 
วัสดุที่ใช้ท้าหมวกคอื วัสดุสังเคราะหป์ระเภทพลาสตกิ และไฟเบอรก์ลาส 

ประเภท C เหมาะส้าหรับงานที่ตอ้งท้าในบริเวณทีม่ีอากาศ
ร้อน วัสดุท้าจากโลหะ ไม่เหมาะใชักับงานเก่ียวข้อง กับประแสไฟฟ้า 

ประเภท D เหมาะส้าหรับงานดับเพลิง วัสดุที่ใช้ท้าหมวก  
เป็นอุปกรณ์วัสดุสังเคราะห์ประเภทพลาสตกิ และไฟเบอร์กลาส 

 
4.2.1.2 ข้อควรปฏิบัติในการใช้หมวกนิรภัย และการบ้ารุงรกัษา 
- ตรวจสภาพความเรียบร้อยของหมวก ก่อนใช้งาน ถ้าช้ารดุไม่ควรน้ามาใช้ 
- เมื่อใช้งานแล้ว ควรมีการท้าความสะอาดเป็นระยะ ด้วยน้้าอุ่นและสบู่ 
ขณะล้างควรถอดส่วนประกอบออกท้าความสะอาด ผ่ึงให้แห้ง แล้วจึง
ประกอบเข้าไปใหม่ 
- ห้ามทาสีหมวกใหม่ เพราะจะทา้ให้ประสิทธิภาพในการต้านแรงไฟฟ้า 
และแรงกระแทกลดต่้าลง 
- ไม่วางหมวกนิรภัยไว้กลางแดด หรือที่ที่มีอุณหภูมิสูง เพราะจะท้าให้
อายุการใช้งานส้ันลง 

 
 



 

 

4.2.2 อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและตา (Eye and face protection devices) 
ช่วยป้องกันอันตรายที่อาจเกิดข้ึน จากวัตถุ สารเคมีกระเด็นเข้าตา 

ใบหน้า หรือป้องกันรังสีที่จะท้าลายดวงตา แบ่งเป็น 
 

4.2.2.1 แว่นตานิรภัย (Protective spectacles) มี 2 แบบ คือ 
- แบบไม่มีกระบงัข้าง เหมาะส้าหรับใช้งานที่มีเศษโลหะ หรือวัตถุ

กระเด็นมาเฉพาะทางดา้นหน้า 
- แบบมีกระบังข้าง เหมาะส้าหรับการใช้งานทีม่ีเศษโลหะ หรือวัตถุ

กระเด็นข้าง เลนส์ที่ใช้ท้าแว่นตานิรภัย ต้องได้มาตรฐาน การทดสอบ ความ
ต้านทาน แรงกระแทก 

4.2.2.2 แว่นครอบตา (Goggles) เป็นอุปกรณ์ปอ้งกันตา ที่ปิดครอบตาไว ้
มีหลายชนิด ได้แก่ 

- แว่นครอบตาป้องกันวัตถุกระแทก เหมาะส้าหรับงานสะกัด งาน
เจียระไน 

- แว่นครอบตาป้องกันสารเคม ีเลนส์ของแว่นชนิดน้ี จะต้านทานต่อแรง
กระแทก และสารเคมี 

- แว่นครอบตาส้าหรับงานเช่ือมป้องกันแสงจ้า รังสี ความร้อน และ
สะเก็ดไฟจากงานเช่ือโลหะ หรือตัดโลหะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4.2.3 อุปกรณ์ป้องกันหู (Ear protection devices) เป็นอุปกรณ์ที่
สวมใส่ เพ่ือก้ันความดังของเสียง ที่จะมากระทบตอ่แก้วหู กระดูกหู เพ่ือ
ป้องกันอันตรายที่มีต่อระบบการไดยิ้น แบ่งตามลักษณะการใช้งานได้ดงัน้ี 

4.2.3.1 ชนิดสอดเข้าไปในรูหู  (Ear plugs) มีหลายแบบ บางชนิด 
ท้าจากวัสดุที่สามารถเปล่ียนแปลงรูปร่างต่างๆ  ได้ เมื่อปล่อยไว้สักครู่ 
จะขยายตัวเท่ากับขนาดรูหูของผู้สวมใส่ วัสดุที่ใ ช้ท้าแตกต่างกันไป เช่น
พลาสติก โฟม เป็นต้น อุปกรณ์ป้องกันหูชนิดน้ี นิยมใช้กันมากเน่ืองจากราคา
ไม่แพง สะดวกต่อการเก็บและท้าความสะอาด สามารถลดเสียงลงได้ประมาณ 
15 - 20 เดซิเบล  

4.2.3.2 ชนิดครอบหู (Ear Muffs) เป็นอุปกรณ์ป้องกันหูที่ครอบปิดหู 
ส่วนนอก ท้า ให้สามารถก้ันเสียงได้มากกว่าชนิดสอด เข้า ไป ในรูหู  
ประสิทธิภาพในการก้ันเสียงของอุปกรณ์ชนิดน้ี ข้ึนอยู่กับขนาด รูปร่าง วัสดุ
กันเสียงรั่วรอบๆ ที่ครอบหู และวัสดุดูดซับเสียงในที่ครอบหู ปกติจะลดเสียง
ได้ประมาณ 20 - 30 เดซิเบล 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.2.4 อุปกรณ์ป้องกันการหายใจ (Respiratory protection devices)  
เป็นอุปกรณ์ช่วยป้องกันอันตราย จากมลพิษเข้าสู่ร่างกาย โดยผ่านทางปอด 
ซ่ึงเกิดจากการหายใจเอามลพิษ เช่น อนุภาคก๊าซ และไอระเหยที่ปนเปื้อน 
อยู่ในอากาศ หรือเกิดจากปริมาณออกซิเจนในอาการไม่เพียงพอ  เช่น 
หน้ากากกรองอนุภาค ท้าหน้าที่กรองอนุภาคที่แขวนลอยในอากาศ ซ่ึงได้แก่ 
ฝุ่น ฟูม ควัน มิสท์ และหน้ากากกรองก๊าซไอระเหย ท้าหน้าที่กรองก๊าซ และ
ไอระเหย ที่แขวนลอยอยู่ในอากาศ 

4.2.4.1 การท้าความสะอาดหน้ากาก (Facepieces) 
- ถอดส่วนกรองอากาศ เช่น ตลับ หรือกระป๋องบรรจุสารเคมีออกจาก

ตัวหน้ากาก น้าหน้ากากไปล้างด้วยน้้าอุ่น และสบู่ โดยใช้แปรงน่ิมๆ ขัดเบาๆ 
- น้าไปฆ่าเช้ือโรคโดยจุ่มลงในสารละลายไฮโปคลอไรท ์2 นาที แล้วตาม

ด้วยน้้าสะอาด ปล่อยทิ้งไว้ให้แห้ง 
- ประกอบช้ินส่วนต่างๆ เข้าที่ และตรวจสอบให้เรียบรอ้ยก่อนเก็บ  

โดยเก็บในที่สะอาด ไม่ปนเปื้อนฝุ่นสารเคมี หรือถูกแสงแดด 
 
 

         
 
 
 
 



 

 

4.2.5 อุปกรณ์ป้องกันล าตัว (Bosy Protection Devices) เป็นอุปกรณ์
ที่สวมใส่เพ่ือป้องกันอันตราย จากการกระเด็นหกรดของสารเคม ีการท้างาน
ในที่มีความร้อนสูง หรือมีสะเก็ดลูกไฟ เป็นต้น 

4.2.5.1 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันตัว 
- ชุดป้องกันสารเคมี ท้าจากวัสดุที่ทนต่อสารเคมี เช่น โพลีเมอร์ ใยสังเคราะห์ 

Polyester และเคลือบด้วย polymer ชุดป้องกันสารเคมีมีหลายแบบ เช่น 
ผ้ากันเปื้อน ป้องกันเฉพาะล้าตัว และขา เส้ือคลุมป้องกันล้าตัว แขน และขา 
เป็นต้น 

- ชุดป้องกันความร้อน ท้าจากวัสดุที่สามารถทนความรอ้น โดยใช้งาน 
ที่มีอุณหภูมิสูง ถึง 2000ºF เช่น ผ้าที่ทอจากเส้นใยแข็ง (glass fiber fabric) 
เคลือบผิวด้านนอกด้วยอลูมิเนียม เพ่ือสะท้อนรังสีความร้อน หรือท้าจากหนัง 
เพ่ือใช้ป้องกันความร้อน และการกระเด็นของโลหะที่ร้อน 

- ชุดป้องกันการติดไฟ จากประกายไฟ เปลวไฟ ลูกไฟ วัสดุจากฝ้าย  
ชุบด้วยสารป้องกันการติดไฟ 

- เส้ือคลุมตะก่ัว เป็นเส้ือคลุมที่มีช้ันตะก่ัวฉาบผิว วัสดุท้าจากผ้าใยแก้ว
ฉาบตะก่ัว หรือพลาสตกิฉากตะก่ัว ผู้ปฏิบัตงิานสวมใส่ขณะท้างาน เพ่ือป้องกัน 
การสัมผัสรังสี 

4.2.5.2 ข้อควรปฏิบัติเก่ียวกับใช้อุปกรณ์ปอ้งกันล้าตัว 
- ท้าความสะอาดตามค้าแนะน้าของผู้ผลิต 
- ขณะท้าความสะอาด ควรตรวจรอยช้ารุด เพ่ือท้าการซ่อมแซม 
- เก็บไว้ในที่สะอาด และอุณหภูมิพอเหมาะ 
 
 
 
 
 



 

 

4.2.6 อุปกรณ์ป้องกันมือ (Hand Protection Devices) สวมใส่เพ่ือ
ลดการบาดเจ็บของอวัยวะส่วนน้ิว มือ และแขน อันเน่ืองมาจากการท้างาน  

4.2.6.1 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันมือ  
- ถุงมือป้องกันความร้อน ใช้ส้าหรับงานทีต่้องจับต้องกับวัตถุที่รอ้น 

เช่น งานเป่าแก้ว รีดเหล็ก ถลุงโลหะ เป็นต้น วัสดุที่ใช้ท้าถุงมือมีหลายชนิด 
ข้ึนอยู่กับอุณหภูมิของวัตถุที่ต้องสัมผัส เช่น ถุงมือที่ท้าจากวัสดุที่มส่ีวนผสม
ของแร่ใยหิน อะลูมิเนียม หนัง เป็นต้น 

- ถุงมือป้องกันสารเคมี ท้าจากยาง นีโอพรีน ไวนิล และโพลีเมอร์ 
- ถุงมือป้องกันไฟฟ้า ท้าจากยาง ต้องได้มาตรฐานรับรองคณุภาพ และ

ทดสอบการรั่ว 
- ถุงมือป้องกันการขีดข่วนของมีคม และรังสี เป็นถุงมือที่ท้าจากผ้า 

หนัง ถุงมือตาข่ายลวดท้าจากลวด ซ่ึงถักเป็นถุงมือ 
4.2.6.2 ข้อปฏิบัติในการใช้อุปกรณป์้องกันมือ 
- ท้าความสะอาดทกุครั้ง หลังการใช้งาน ด้วยน้้าสบู่ ตามด้วยน้้า

สะอาด และตากให้แห้ง 
- เก็บไว้ในที่สะอาด 
 

                 
 
 
 
 
 



 

 

 
4.2.7 อุปกรณ์ป้องกันเท้า (Foot Protection Devices) สวมใส่ 

เพ่ือป้องกันส่วนของเท้า น้ิวเท้า หน้าแข้ง ไม่ให้สัมผัสกับอันตรายจากการ
ปฏิบัติงาน มีหลายชนิด ได้แก่ 

- รองเท้านิรภัย ชนิดหัวรองเท้าเป็นโลหะ สามารถรับน้้าหนักได้ 
2,500 ปอนด์ และทนแรงกระแทกของวัตถุหนัก 50 ปอนด์ ที่ตกจากที่สูง 
1 ฟุตได้ เหมาะส้าหรับใช้ในงานก่อสร้าง อุตสาหกรรมอ่ืนๆ 

- รองเท้าป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า วัสดุที่ใช้ท้าจากยางธรรมชาติ 
หรือยางสังเคราะห ์

- รองเท้าป้องกันสารเคมี ท้าจากวัสดุที่ทนต่อการกัดกร่อนของสารเคมี 
เช่น ไวนิล นีโอพรีน ยางธรรมชาติ หรือยางสังเคราะห์ แบ่งเป็นชนิดที่มีหวั
โลหะ และไม่มีหัวโลหะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4.2.8. อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง การท้างานในที่สูง เช่น งาน
ก่อสร้าง งานท้าความสะอาด งานไฟฟ้า จ้าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ปอ้งกันการตก
จากที่สูง ได้แก่ 

4.2.8.1 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 
- เข็มขัดนิรภัย ประกอบด้วยตัวเข็มจัด และเชือกนิรภัย ตัวเข็มขัด ท้า

ด้วยหนังเส้นใยจากฝ้าย และใยสังเคราะห์ ได้แก่ ไนลอน 
- สายรัดตัวนิรภัย หรือสายพยุงตัว เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ส้าหรับงานทีเ่ส่ียง

ภัย ท้างานในที่สูง ออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้งานสามารถเคล่ือนตัว ขณะท้างาน
ได้ หรือช่วยพยุงตัวให้สามารถท้างานได้ ในที่ไม่มีจดุยึดเกาะตวัในขณะทา้งาน 
ท้าจากวัสดุประเภทเดียวกับเข็มขัดนิรภัย มี 3 แบบ คือ ชนิดคาดหน้าอก 
เอว และขา และชนิดแขวนตัว 

- สายช่วยชีวิต เป็นเชือกที่ผูกหรือยึดติดกับโครงสร้างของอาคาร หรือ
ส่วนที่มั่นคง เชือกน้ีจะถูกต่อเข้ากับเชือกนิรภัย และเข็มขัดนิรภัย หรือสายรัด
ตัวนิรภัย (สายพยุงตัว) 

4.2.8.2 ข้อปฏิบัติเก่ียวกับการใช้อุปกรณ์ปอ้งกันการตกจากที่สูง 
- ก่อนใช้เข็มขัดนิรภัย ผู้ใช้ควรตรวจสอบการฉีก ปริ ขาด หรือรอยตัด 

ถ้าพบไม่ควรน้ามาใช้งาน เมื่อใช้ไป 1-3 เดือน ควรให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 
- การล้างท้าความสะอาด ควรท้าเดือนละครัง้ เมื่อมีการใช้งานทุกวัน 

หรือเมื่อเกิดความสกปรกมาก โดยล้างน้้าอุ่น และสบู่กรด ตามด้วยน้้าสะอาด 
และปล่อยให้แห้งที่อุณหภูมิห้อง เข็มขัดนิรภัยหนัง ก่อนที่จะแห้งสนิท ควร
ชโลมหนังด้วยน้้ามันละหุ่ง หรือน้้ามันถ่ัวเหลือง เพ่ือเป็นการรักษาผิวหนัง 

 



 

 

 
4.2 การปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ 

พ้ืนที่อับอากาศ (Confined Spaces) หมายถึง สถานที่ท้างานที่มี
ทางเข้าออกจ้ากัด มีการระบายอากาศตามธรรมชาติไม่เพียงพอที่จะท้าให้อากาศ
ภายในอยู่ในสภาพถูกสุขลักษณะ และปลอดภัยซ่ึงอาจเป็นที่สะสมของสารเคมีเป็น 
พิษ สารไวไฟ รวมทั้งออกซิเจนไม่เพียงพอ เช่นถังน้้ามัน ถังหมัก ไซโล ท่อ ถัง ถ้้า บ่อ 
อุโมงค์ เตา ห้องใต้ดิน ภาชนะ หรือส่ิงอ่ืนที่มีลักษณะคล้ายกัน  

 

5.1 ปัจจัยการพิจารณาที่อับอากาศ 
การพิจารณาว่าพ้ืนที่ใดจัดเป็นพ้ืนที่อับอากาศ มีปัจจัยในการพิจารณา 

ดังน้ี  
5.1.1 พ้ืนที่ซ่ึงปริมาตรมีขนาดเล็ก แก๊สหรือไอที่เกิดข้ึนในบริเวณน้ันไม่

สามารถระบายออกไปได ้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ที่อยู่ 
ในบริเวณน้ัน อาจสูดดมเอาแก๊สพิษเข้าไปในรา่งกายหรอืมีออกซิเจน 
ไม่เพียงพอรวมถึงอาจมีแก๊สที่ติดไฟไดใ้นบริเวณน้ัน  

5.1.2 ผู้ปฏิบัติงานคนอ่ืนๆ ที่อยู่นอกพ้ืนที่น้ันจะเข้าไปสังเกตการณ์หรือ
ช่วยเหลือผู้ที่ก้าลังปฏิบัติงานได้ยาก  

5.1.3 ช่องเปิด ทางเข้า-ออก อยู่ไกลจากจุดปฏิบัติงาน มีขนาดเล็ก 
หรือมีจ้านวนจ้ากัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

5.2 อันตรายจากการทา้งานในสถานทีอั่บอากาศแบ่งเป็น 4 กลุ่มใหญ่ คือ 
5.2.1 การขาดออกซิเจน สาเหตุใหญ่ของการตายในสถานที่อับอากาศ 

คือ ขาดออกซิเจนในการหายใจ หมายถึง ปริมาณออกซิเจนในสถานที่อับอากาศน้ัน
น้อยกว่า 19.5 Vol.% หรือมากกว่า 23.5 Vol.% สาเหตุเกิดจากมีการติดไฟ หรือ 
การระเบิด ไฟจะใช้ออกซิเจนเพ่ือการลุกไหม้ การแทนที่ออกซิเจนด้วยก๊าซอ่ืน เช่น 
มีเทน คาร์บอนไดออกไซด์ ไนโตรเจน เป็นต้น เกิดการกัดกร่อน หรือ การเกิดสนิม 
เหล็กใช้ออกซิเจนจากอากาศไปในการ เกิดสนิม และ การที่ออกซิเจนถูกใช้ไป  
ในปฏิกิริยาหมัก 

 
5.2.2 ปฏิกิริยาการเผาไหม้ สาเหตสุ้าคัญของการตายในสถานที่อับอากาศ 

อีกสาเหตุหน่ึงคือ การเกิดไฟ และการระเบดิ โดยมีก๊าซ ไอ ละอองที่ติดไฟหรือระเบิดได้ 
เกินกว่าร้อยละ 10 ของค่าความเข้มข้นข้ันต่้าของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่ 
อาจติดไฟหรือระเบิดได ้(Lower Flammable Limit หรือ Lower Explosive Limit) 
และมีฝุ่นที่ท้าให้ติดไฟหรือระเบิดได้ ซ่ึงมีค่าความเข้มข้นเท่ากับหรือมากกว่าค่า  
ความเข้มข้นข้ันต่้าของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้ (LEL)  
ส่ิงก่อเหตุคือ สารเคมี สี ผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียม สารท้าละลาย หรือวัตถุจาก
ธรรมชาติ สามารถท้าให้เกิดการระเบิดได้ ไอหรือก๊าซที่ท้าให้เกิดเปลวไฟ ในสถานที่
อับอากาศสามารถเกิดประกายไฟข้ึนได ้จากการกระท้าดังน้ี การเกิดไฟฟ้าช๊อต การใช้
อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่ได้ป้องกันการเกิดประกายไฟ การขัด การสูบบุหรี่ การเช่ือมโลหะ  

5.2.3 สารพิษ เป็นอันตรายเมื่อมีค่าความเข้มข้นของสารเคมีแตล่ะชนิด
เกินมาตรฐานในการบริหารและจัดการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม 
ในการท้างานเก่ียวกับสารเคมีอันตราย สารพิษหลายชนิดที่ไม่สามารถมองเห็นได้  
หรือได้กล่ิน สามารถท้าให้เกิดอันตรายใหญ่ๆ ได้ 2 แบบ ในสถานที่ อับอากาศ คือ 
การระคายเคือง ถึงแม้จะมีสารพิษเพียงเล็กน้อย แต่ก็อาจมีผลกับระบบทางเดินหายใจ 
หรือระบบประสาทและฆ่าคุณได้ การขาดออกซิเจนจากสารเคมี เมื่อสารเคมีเป็น
สารพิษเข้าสู่ร่างกาย สามารถไปหยุดการน้าออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย หรือน้าไปสู่ปอด 



 

 

และท้าให้ร่างกายคุณขาดออกซิเจน เกิดอาการปวดศีรษะ มึนงง วิงเวียน คล่ืนไส้  
ก๊าซพิษที่ท้าให้เกิดอันตรายในสถานที่อับอากาศบ่อยๆ คือคาร์บอนมอนนอกไซด์  
เกิดจากการเผาไหม้ สามารถท้าให้ตายได้ โดยการเข้าไปแทนที่ออกซิเจนในเลือด 
ซัลเฟอร์ ไดออกไซด์  มีกล่ินเหม็น และมี พิษ แม้จะมีจ้ านวนเพียงเล็กน้อย 
ไฮโดรเจนซัลไฟด์ เกิดในขบวนการอุตสาหกรรม สามารถท้าให้หยุดการหายใจ ถ้าเข้า
ไปในร่างกาย 

5.2.4 อันตรายทางกายภาพ ส่วนของเครื่องจักรที่เคล่ือนไหว ถ้าอยู่ใน
สถานที่อับอากาศย่ิงจะมีอันตรายมาก ส่วนของเครื่องจักรที่เคล่ือนไหวจะต้องถูกล็อค
ใส่กุญแจ และแขวนป้ายก่อนที่จะเข้าไปท้างานในบริเวณน้ัน วาวล์หรือท่อ ท้าให้เกิด
อันตราย ถ้ามีก๊าซ หรือของเหลวไหลผ่านอาจท้าใหเ้กิดการระเบิด จมน้้า เกิดพิษ หรือ 
น้้าร้อนลวก ฯลฯ การถูกดูดจมจะเกิดที่ไซโลที่เก็บเมล็ดพืชผล การข้ึนไปเดินบนเมล็ด
พืชผลน้ัน อาจท้าให้ล้มลงและดูดจมลงไปในเมล็ดพืชผลน้ัน เกิดการขาดอากาศหายใจ 
เสียงดัง ท้าให้เกิดการสูญเสียการได้ยินแบบถาวร หรือถึงแม้จะเป็นการช่ัวคราว ก็จะ
ท้าให้ไม่สามารถได้ยินเสียงที่จะบอกทศิทางที่ส้าคัญ หรือการระวงัอันตราย ตกจากที่สูง 
ในสถานที่อับอากาศ เมื่อมีปริมาณออกซิเจน หรือก๊าซพิษ คนท้างานเกิดอาการขาด
ออกซิเจน เกิดพิษหรือการแกว่างไปมาของบันไดที่ใช้ปีนท้างานแล้วตกลงสู่เบื้องล่าง 
ไฟฟ้าดูดขณะท้างานอาจพลาดไปจับส่วนของอุปกรณ์ไฟฟ้า ที่มีกระแสไฟรั่วไหลเกิด
การดูดช็อต ความร้อน สามารถเกิดได้รวดเร็วในสถานที่อับอากาศ ท้าให้เกิดการ 
เสียเหงื่อมากจนถึงข้ันวิงเวียนหน้ามืด (Heat Stroke) ได้ แสงจ้า มีการท้างาน 
ในสถานที่อับอากาศโดยมีการเช่ือมโลหะ ถ้ามองดูแสงจ้าน้ันด้วยตาเปล่าจะเกิด
อันตรายกับดวงตา 

 

 



 

 

5.3 หลักปฏิบัติเมื่อท้างานในสถานทีอั่บอากาศ 
5.3.1 เพ่ือความปลอดภัยส้าหรับการท้างานในสถานที่อับอากาศ

นายจ้างจะต้องปฏิบัติตามรายละเอียดต่อไปน้ี ก่อนอนุญาตให้ลูกจ้างปฏิบัติงาน 
ในสถานที่อับอากาศ ต้องมีการตรวจสอบปริมาณออกซิเจน สารเคมีและส่ิงปนเปื้อน
ในสถานที่อับอากาศว่าจะท้าให้เกิดการขาดออกซิเจน การระเบิดและการเป็นพิษ
หรือไม่ และเก็บบันทึกผลการตรวจไว้ให้เจ้าหน้าที่แรงงานสามารถตรวจสอบได้ 

5.3.2 ให้ท้าการระบายอากาศให้อยู่ในสภาพทีป่ลอดภัย ถ้าตรวจสอบ
พบว่ามีปริมาณออกซิเจน ต่้ากว่าร้อยละ 19.5 โดยปริมาตร หรือสารเคมีที่ติดไฟได้ 
ในปริมาณเข้มข้นกว่าร้อยละ 20 ของความเข้มข้นต่้าสุด ที่จะติดไฟหรือระเบิดได้ 
หรือสารเคมีอ่ืนๆ ที่อยู่ในระดับเกินกว่าค่าความปลอดภัยที่ก้าหนดไว้ในประกาศ
กระทรวงมหาดไทย 

5.3.3 นายจ้างต้องจัดหาอุปกรณ์ช่วยหายใจ เข็มขัดนิรภัย สายชูชีพ 
และอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยอ่ืนๆ ที่เหมาะสมกับสภาพการท้างานตาม
มาตรฐานกรมแรงงานยอมรับให้ลูกจ้างใช้ 

5.3.4 ต้องจัดให้มีใบอนุญาต ให้ลูกจ้างเข้าท้างานในที่อับอากาศ 
ทุกครั้ง ตามแบบที่อธิบดีก้าหนด 

5.4 ข้อก้าหนดที่นายจ้างต้องปฏิบัตริะหวา่งที่อนุญาตให้มีการท้างานใน
สถานที่อับอากาศ 

5.4.1 ต้องตรวจสอบสภาพอากาศเป็นระยะๆ เพ่ือไม่ให้เกินมาตรฐาน 
ต้องขจัดหรือระบายอากาศให้อยู่ในระดับที่ปลอดภัย 

5.4.2 จัดให้มีคนช่วยเหลือ หรือผู้ที่ผ่านการอบรมช่วยเหลือผู้ที่ประสบภัย 
คอยดูแล และเฝ้าที่ปากทางเข้า  - ออก สถานที่อับอากาศ ตลอดเวลาและสามารถ
ติดต่อส่ือสารกับลูกจ้างที่ทา้งานในสถานทีอั่บอากาศได ้พร้อมมีอุปกรณ์ช่วยชีวิตทีเ่หมาะสม 
ตามลักษณะของงาน และคอยให้ความช่วยเหลือลูกจ้างได้ทันทีตลอดเวลาการท้างาน 
 
 



 

 

5.4.3 อุปกรณ์ไฟฟ้า และอุปกรณ์ประกอบที่ใช้ในสถานที่อับอากาศ 
ต้องเป็นชนิดที่สามารถป้องกัน ความร้อน ฝุ่น การระเบิด การลุกไหม้ และไฟฟ้าลัดวงจร
อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งต้องจัดให้มีการเดินสายไฟฟ้าในสถานที่อับอากาศด้วยวิธี 
ที่ปลอดภัย 

5.4.4 นายจ้างต้องจัดให้มีผู้ควบคุมงานที่มีความรู้ความสามารถ  
เพ่ือปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ เช่น วางแผนปฏิบัติงาน และป้องกันอันตรายที่อาจเกิดข้ึน และ
อบรมสอนงาน ควบคุมดูแลให้ ลูกจ้างใช้ตรวจตรา เครื่ องป้องกันและอุปกรณ์คุ้มครอง 
ความปลอดภัย ที่ให้อยู่ในสภาพพร้อมที่จะท้างาน 

5.4.5 ให้นายจ้างก้าหนดข้อห้าม และควบคุมต่างๆ เช่น ห้ามสูบบุหรี่ 
ห้ามก่อไฟ ห้ามคนไม่เก่ียวข้องเข้าไป ถ้าเป็นช่องโพรง ต้องปิดก้ันไม่ให้คนตกลงไป และ  
จัดให้มีป้ายแจ้งข้อความ "บริเวณอันตรายห้ามเข้าไปโดยไม่ได้รับอนุญาต" ปิดประกาศ 
ไวใ้นบริเวณสถานที่อับอากาศซ่ึงมองเห็นชัดอยู่ตลอดเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


