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การปฏิบัติงานตัดต้นไม้สูง 
และการใช้งานรถกระเช้า (Manlift Vehicle)  

ฝ่ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ ส านักงานเขตวังทองหลาง 
รถกระเช้าก็เป็นรถประเภทหน่ึงที่ถูกคิดค้นข้ึนมาเพ่ือการใช้งานเฉพาะด้าน

เช่นเดียวกับรถโฟล์คลิฟท์ที่ถูกใช้งานเพ่ือการเคล่ือนย้ายสินค้า แต่รถกระเช้าน้ันถูกสร้าง
มาเพ่ือการท างานในที่สูง  

รถกระเช้า (Manlift Vehicle) เป็นรถส าหรับการปฏิบัติงานในที่สูง ส่วนใหญ่จะ
ใช้งานในหลายลักษณะ ดังน้ี 1. งานก่อสร้าง 2. งานซ่อมบ ารุง เช่น ซ่อมสายไฟ 
สายโทรศัพท์ 3. งานภายนอกอาคาร และ 4. งานสาธารณะ เช่น ซ่อมสัญญาณไฟ
จราจรติดตั้งเครื่องหมายจราจร ตัดต้นไม้ที่ขวางทาง เป็นต้น 

รถกระเช้า มีอยู่ด้วยกันหลายประเภท แล้วแต่จะแบ่งประเภทด้วยอะไร เช่น  
แบ่งตามประเภทโครงสร้างการใช้งาน ก็จะแบ่งได้ 2 แบบ คือ แบบบูม ซ่ึงเป็นแบบที่มี
การติดตั้งตะกร้าส าหรับวางรถกระเช้าบนปลายบูม และแบบเล่ือนข้ึนแนวตั้ง ลักษณะ
เป็นโครงสร้างเล่ือนข้ึนในแนวตั้ง นอกจากน้ียังสามารถแบ่งได้ตามลักษณะประเภทของ
รถที่น ากระเช้ามาติดตั้งเพ่ือใช้งาน เช่น รถเครนติดกระเช้า รถดัมพ์ติดกระเช้า เป็นต้น 

รถกระเช้ามีทั้งแบบที่เคล่ือนที่ได้เองและเคล่ือนที่เองไม่ได้ แบบที่เคล่ือนที่ได้เอง 
ก็คือรถกระเช้าทั่วไปที่มีเครื่องยนต์สามารถขับเคล่ือนได้ หรือมีระบบไฟฟ้าที่สามารถ
บังคับเคล่ือนย้ายได้ ส่วนแบบที่เคล่ือนที่เองไม่ได้ ก็ต้องอาศัยคนเล่ือน ซ่ึงมักจะเป็นรถ
กระเช้าที่มีขนาดเล็ก สามารถเคล่ือนย้ายได้สะดวก และน าไปในจุดต่างๆ ภายในอาคาร
ได้ด้วย เป็นต้น 

การใช้งานของรถกระเช้าน้ัน หลักๆ ก็คือเพ่ือให้การท างานในที่สูงเป็นไปได้อย่าง
สะดวก ราบรื่น และปลอดภัย นอกจากรถกระเช้าจะถูกออกแบบมาเพ่ือการปฏิบัติงาน
ในที่สูงแล้ว จึงมีความค านึงถึงเรื่องของความปลอดภัยอย่างมากอีกด้วย และในอนาคต 
เราอาจได้เห็นรถกระเช้าแบบใหม่ๆ ที่สามารถปฏิบัติงานได้อย่างดีที่สุด และปลอดภัย
ที่สุดออกมาก็เป็นได้ แม้ว่ารถกระเช้าจะถูกคิดค้นมาเพ่ือการใช้งานที่ดีและมีค วาม
ปลอดภัย แต่ผู้ท างานร่วมกับรถกระเช้าก็ต้องปฏิบัติตามกฎในการท างานร่วมกับรถ
กระเช้าอย่างเคร่งครัด เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยมากที่สุด 
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1. การใช้อุปกรณ์ลดความรุนแรงเนื่องจากการตก 

รถกระเช้า เป็นรถที่ถูกสร้างข้ึนเพ่ือรองรับการปฏิบัติงานบนที่สูง ให้เป็นไป
โดยสะดวก และปลอดภัย ซ่ึงการท างานบน รถกระเช้านอกจากการปฏิบัติตามกฎต่างๆ 
อย่างเคร่งครัด และการผ่านการอบรมมาอย่างดีแล้ว หากต้องท างานในที่สูงตั้งแต่ระยะ 
6.5 เมตรข้ึนไป หรือระยะที่เส่ียงต่อการเกิดอันตรายหากผิดพลาด หรือตกลงมาได้  
ก็ต้องสวมชุดอุปกรณ์ลดความรุนแรงเน่ืองจากการตกด้วย เพ่ือให้ในกรณีที่หากเกิดเหตุ
ตกจากที่สูง ผู้ปฏิบัติงานจะไม่กระแทกกับโครงสร้าง ไม่กระแทกพ้ืน และไม่กระตุกหยุด
ทันที ซ่ึงเป็นสาเหตุที่ท าให้พิการ หรือเสียชีวิตได้  โดยชุดอุปกรณ์ลดความรุนแรง
เน่ืองจากการตกประกอบด้วยอุปกรณ์ 3 ส่วน คือ 

1.1 สายรัดแบบเต็มตัว  
สายรัดแบบเต็มตวั จะใช้ร่วมกับอุปกรณค์ล้องเก่ียวระหว่างสายรัดแบบเตม็

ตัวกับจุดคล้องเก่ียว ซ่ึงใช้โยงยึดระหว่างสายรัดล าตัวกับโครงสร้างจุดใดจุดหน่ึง 
1.2 ช็อคอัฟซอฟเบอร์  

คืออุปกรณ์ดูดซับแรงกระแทก เมื่อเกิดอุบัติเหตุและเกิดแรงกระตุกจาก
การตกก็จะคล่ีขาดคราวละหน่ึงพับ ผ่อนรั้งเป็นล าดับข้ันไม่กระตุกหยุดทันที การท างาน
ลักษณะดังน้ีจะดูดซับไม่ให้แรงกระท ากับตวัผู้ปฏิบัตงิานจึงไมไ่ดร้ับบาดเจ็บหรือบาดเจ็บ
เล็กน้อยอยู่ในระดับยอมรับได้ 

1.3 สายคล้องเก่ียวแบบสายแฝด 
การใช้สายแลนยาร์ด จะอนุญาตใหใ้ช้สายแลนยารด์ แบบสายคูห่รือสายแลน

ยาร์ด แบบสายแฝด ร่วมกับอุปกรณ์ดูดซับแรงกระแทกหน่ึงช้ินเท่าน้ัน ไม่อนุญาตให้ใช้
แบบอ่ืน โดยขณะใช้อุปกรณ์ลดความรุนแรงเน่ืองจากการตก ต้องเก่ียวสายแลนยาร์ดทั้ง
สองเส้นไว้ที่จุดยึดเก่ียว ห้ามคล้องพันไว้กับตัวผู้ปฏิบัติงาน และขณะเคล่ือนย้ายตัวบน
พ้ืนที่ปฏิบัติงานต้องมีสายแลนยาร์ดอย่างน้อยหน่ึงเส้นคล้องเก่ียวอยู่ที่จุดคล้องเก่ียว
ตลอดเวลา จุดคล้องเก่ียวแลนยาร์ด ต้องมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ แข็งแรง ขอบไม่คม
หรือไม่ใช่ขอบเหล่ียม สูงได้ระดับ และต้องอยู่ดิ่งเหนือตัวผู้ปฏิบัตงิาน หากมีความจ าเป็น 
ให้เอียงได้ไม่เกิน 30 องศา 

นอกจากน้ี เพ่ือความปลอดภัย ยั งมีการใ ช้อุปกรณ์ต่า งๆ ร่วมด้วย 
ซ่ึงนอกจากการใช้อุปกรณ์แล้ว ชุดอุปกรณ์เองก็ต้องได้มาตรฐาน และมีการจัดเก็บ  
รวมไปถึงดูแลรักษา และตรวจสภาพอย่างถูกต้องสม่ าเสมอตลอดอายุการใช้งาน 
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2. ข้อปฏิบัติในการปฏิบัติงานโดยใช้รถกระเช้า 

ในการท างานกับรถกระเช้าน้ัน จะต้องมีกฎ ข้อบังคับ หรือข้อปฏิบัติเพ่ือความ
ปลอดภัยอย่างมากมาย รวมไปถึงต้องท างานอย่างเป็นข้ันตอนโดยค านึงถึงความ
ปลอดภัยเป็นหลักส าคัญ โดยหน่ึงในข้อปฏิบัติที่มีความส าคัญต่อการท างานของ   
รถกระเช้า ก็คือ การควบคุมพ้ืนที่ในการท างาน ซ่ึงก็มีการห้ามไม่ให้น ารถเครนเข้าพ้ืนที่
อาคารโรงงาน หรือเข้าไปในพ้ืนที่ซ่ึงมีรถคันอ่ืนปฏิบัติงานอยู่ ยกเว้นผ่านการควบคุม  
การท างานร่วมในพ้ืนที่เดียวกัน และขออนุญาตเข้าท างาน อีกทั้งยังต้องวิเคราะห์ความ
ปลอดภัยหรือท าประเมินความเส่ียง รวมไปถึงพิจารณาใช้อุปกรณ์ปิดก้ันหรืออุปกรณ์
ควบคุมพ้ืนที่ตามความจ าเป็น 

ล าดับการเลือกปฏิบัติการบนที่สูง ให้เลือกล าดับที่ปลอดภัยมากที่สุดก่อน  
หากเป็นไปไม่ไดท้ี่จะเลือกวิธีดังกล่าว จึงพิจารณาและเลือกล าดับปฏิบัตกิารที่ยุ่งยากกว่า 
และมีภาวะเส่ียงต่ออันตรายมากกว่า  

ส าหรับพ้ืนยกระดับถาวร คือพ้ืนซ่ึงสร้างไว้เป็นส่วนหน่ึงของงานโครงสร้างเปน็การ
ถาวร ข้ันพ้ืนฐานของพื้นยกระดับถาวรต้องเป็น ดังน้ี 

1. ได้การรับรองแบบโดยสามัญวิศวกร  
2. ต้องประกอบด้วยรั้วบน รั้วกลาง และแผ่นกันของตก  
3. มีความสูงตามมาตรฐาน  
4. ต้องสามารถรับแรงทีเ่กิดจากโหลดได้ โหลดในที่น้ีหมายรวมถึงโหลดที่เกิดจาก

น้ าหนักของพ้ืนยกระดับถาวรเอง จากน้ าหนักบรรทุกและโหลดที่เกิดจากสภาพแวดล้อมด้วย 

การท างานบนที่สูง หรือการปฏิบตัิงานกับรถกระเช้า ในบางครัง้ก็มีอุปกรณอ่ื์นๆ 
ที่เก่ียวข้องมากมาย ส าหรับการใช้น่ังร้าน น่ังร้านที่ใช้จะต้องผ่านการตรวจสอบ ตรวจ
สภาพว่าพร้อมใช้งาน และมีความปลอดภัย แต่จะไม่มีการใช้อุปกรณ์ชุดลดความรุนแรง
เน่ืองจากการตกเหมือนการท างานบนกระเช้า  

กระเช้ายกคน มักใช้ร่วมกับรถเครน เพ่ือยกข้ึนไปปฏิบัติงานบนที่สูง  กระเช้ายก
คนต้องถูกออกแบบ ลงนามรับรองแบบ และก ากับดูแลการสร้างกระเช้าโดยวิศวกรผู้มี
ใบอนุญาต กว. สามัญ สาขาเครื่องกลหรือวิศวกรโครงสร้าง  ทั้งน้ีต้องมีการตรวจสอบ
ตรวจสภาพก่อนใช้งานโดยหัวหน้างานและตรวจสอบตรวจสภาพรอบ  12 เดือนโดย
วิศวกร ขณะอยู่ในกระเช้าต้องใช้ชุดลดความรุนแรงเน่ืองจากการตกร่วมด้วยเสมอ  
จะเห็นได้ว่า ข้อปฏิบัติในการท างานเก่ียวกับรถกระเช้าน้ันมีมากมาย และที่ยกมาน้ี ก็
เป็นเพียงส่วนหน่ึงเท่าน้ัน ทั้งหมดน้ี ก็เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยมากที่สุดในการท างาน
บนที่สูง และกับผู้ร่วมงานทุกคนน่ันเอง 
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3. คุณสมบัติของผู้ปฏิบัติงาน 

รถกระเช้า เป็นรถส าหรับปฏิบัตงิานบนที่สูง ซ่ึงก็ต้องยอมรับว่า แม้จะมีข้อปฏิบัต ิ
และการท างานอย่างเป็นข้ันตอนโดยค านึงถึงความปลอดภัยมากเพียงใด ก็ยังคงเส่ียงกับ
อันตรายอยู่ดี ดังน้ัน ผู้ที่จะมาปฏิบัติงานบนรถกระเช้าเอง ก็ต้องผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ต่างๆ มาอย่างเข้มงวด 

คุณสมบัติของผู้ปฏิบตัิงาน และข้อก าหนดเฉพาะเก่ียวกับคุณสมบัตขิองผู้ปฏิบตังิาน 
เป็นหลักเกณฑ์และข้อปฏิบัติที่มีความส าคัญ และไม่สามารถละเลยได้อย่างเด็ดขาด 
เพราะมีผลโดยตรงต่อความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานอย่างมาก ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. ผ่านการตรวจสุขภาพ ผู้ที่ปฏิบัติงานบน รถกระเช้า น้ัน จะต้องผ่านการตรวจ
สภาพทางกายและความดันเลือดโดยแพทย์แผนปัจจุบัน  ว่ามีความพร้อมในการ
ปฏิบัติงาน หรือไม่มีโรคประจ าตัวที่มีความเส่ียงต่อการปฏิบัติงานบนที่สูง และการ
ปฏิบัติงานในรูปแบบต่างๆ  

2. ผ่านการอบรมหลักสูตรงานปฏิบัติการบนที่สูงการปฏิบัติงานบนที่สูง มีความ
เส่ียง และอันตราย ดังน้ัน ผู้ที่ปฏิบัติงานบนที่สูง จึงต้องผ่านการอบรมหลักสูตรงาน
ปฏิบัติการบนที่สูงมาทุกคน 

3. ผ่านการอบรมทบทวนนอกจากการอบรมหลักสูตรงานปฏิบัติการบนที่สูงแล้ว 
ผู้ปฏิบัติงานกับรถกระเช้า ยังต้องผ่านการอบรมทบทวนเพ่ือรักษาระดบัความสามารถทุก
รอบ 2 ปีปฏิทิน  

4. อยู่ในสภาพพร้อมปฏิบัติงานผู้ที่ต้องปฏิบัติงานบนที่สูง จะต้องไม่มีอาการมึน
เมาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อาการป่วยไข้ พักผ่อนน้อยกว่า 6 ช่ัวโมงต่อวัน ใช้สารเสพ
ติดหรือยาประเภทกระตุ้นหรือกดทับประสาท หรือสาเหตุอ่ืนใดที่มีผลกับการท างาน
อย่างเด็ดขาดผู้ที่ท างานกับรถกระเช้า หรือปฏิบัติงานบนที่สูง จะต้องผ่านหลักเกณฑ์ 
ทั้ง 4 ประการน้ีอย่างครบถ้วน และเคร่งครัด เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยระหว่างท างาน 
นอกจากน้ี ยังต้องปฏิบัติตามกฎของความปลอดภัยต่างๆ อีกด้วย 
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4. ข้อก าหนดเกี่ยวกับรถกระเช้า 

แม้ว่ารถกระเช้าจะเป็นรถที่ถูกคิดค้นมาเพ่ือการปฏิบัติงานในที่สูง และเพ่ิมความ
ปลอดภัยในการท างาน แต่ก็ถูกน าไปใช้งานในหลายลักษณะ ตั้งแต่งานที่ดเูป็นทางการไป
จนถึงการใช้งานในไร่ในสวน แต่อย่างไรก็ตาม ก็ต้องค านึงถึงเรื่องของความปลอดภัย
อย่างมากเหมือนกัน เพราะก็คือการใช้งานในที่สูง 

ข้อก าหนดเก่ียวกับ รถกระเช้า ที่สามารถน ามาใช้งานได้ และถูกต้องตามกฎหมาย 
แม้จะมีอยู่เพียงไม่ก่ีข้อในเบื้องต้น แต่ก็ล้วนเป็นส่ิงส าคัญที่ผู้ใช้รถควรใหค้วามใส่ใจ ดังน้ี 

4.1 ต้องมีเอกสารประจ ารถครบถ้วน 
รถกระเช้าน้ันๆ ต้องมีเอกสารประจ ารถอย่างครบถ้วน ได้แก่ โหลดชาร์จ คู่มือแนะน า 
และแบบฟอร์มการตรวจสอบสภาพรถเครนก่อนใช้งานประจ าวัน 

4.2 มีการตรวจสภาพรถทุกวันก่อนใช้งาน  
การตรวจสภาพรถต้องไมม่ีปญัหาต่างๆ คือ 

- ต้องไม่มีน้ ามันรั่วไหลออกจากระบบไฮดรอลิก และระบบส่งก าลังหรือ
เครื่องยนต์ กระเช้ายกคนถูกรักษาให้อยู่ในสภาพเดิมพร้อมใช้งาน ในล าดับต้นใหยื้นยัน
สภาพเพลทฟอร์ม ประตูปิดเปิดรั้วบน รั้วกลางและแผ่นกันของตก 

- การตรวจสอบน้ี ต้องถูกตรวจสอบตรวจสภาพโดยผู้บังคบั และเก็บหลักฐานไว้
ประจ ารถ เพ่ือให้พร้อมตรวจสอบได้ นอกจากน้ีแล้ว ก่อนท างาน ต้องมีการขออนุญาต
เข้าท างานด้วยทุกครั้ง 

4.3 สภาพของรถ 
ตัวรถต้องมีสภาพเดิมพร้อมใช้งาน ไม่ดัดแปลงไปจากสภาพเดิม เว้นแต่จะท า

ภายใต้เอกสารซ่ึงออกโดยวิศวกร ผู้ซ่ึงได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรม
ควบคุม ตามกฎหมายว่าด้วยวิศวกร สาขาเครื่องกล และมีสัญญาณไฟวับวาบหรือ
ไฟสัญญาณเตือนท างานบนตัวรถ การท างานในที่สูง เป็นความเส่ียงที่ ผู้ปฏิบัติงานอาจ
เกิดอันตรายหรือเหตุไม่คาดคิดข้ึนไดเ้สมอ ดังน้ัน แม้จะมีความช านาญในการปฏิบัติงาน
มากเพียงใดก็ตาม ก็ยังต้องปฏิบัติตามกฎของความปลอดภัย และใช้รถกระเช้าที่  
ได้มาตรฐาน ผ่านการตรวจสอบถึงประสิทธิภาพที่พร้อมใช้งาน เพราะส่ิงเหล่าน้ีช่วยให้
สามารถปฏิบัติงานได้อย่างราบรื่น และเกิดความปลอดภัยมากที่สุด 
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5. ข้ันตอนการด าเนินการตัดต้นไม้ใหญ่อย่างปลอดภัย 

การตัดต้นไม้ใหญ่ไม่สามารถด าเนินการได้ด้วยบุคลากรเพียงคนเดียว ดังน้ัน  
การด าเนินการต้องมีการวางแผนและแบ่งงานกันอย่างชัดเจน โดยมีผู้ควบคุมการ
ด าเนินงานอย่างใกล้ชิด และเพ่ือให้บุคลากรสามารถปฏิบัติงานตัดต้นไม้ใหญ่ได้อย่าง
ปลอดภัย จึงได้ก าหนดแนวทางการปฏิบัติอย่างปลอดภัย ดังน้ี 

1. จัดท าแผนส ารวจต้นไมใ้หญ่ ที่อาจมีแนวโน้มการก่อให้เกิดอุบัตเิหต ุหรือมี
ความสุ่มเส่ียงต่อการโค่นล้ม หรือเป็นโพรงขนาดใหญ ่จนอาจท าใหร้ากฐานไม่มัน่คง 

2. จัดท าแผนการตัดตน้ไม้ โดยก าหนดเป็นแนวพ้ืนที่ทีต่้องด าเนินการ 
3. ประสานหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  
4. เตรียมความพร้อมโดยการตรวจสอบสภาพวัสดอุุปกรณ ์เครื่องมือ เครื่องจักร 

ให้มีประสิทธิภาพพร้อมใช้งาน 
5. จัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
6. ด าเนินการก้ันพ้ืนที่แสดงแนวเขตในการปฏิบัตงิาน เพ่ือป้องกันผู้ไม่เก่ียวข้อง

เข้ามาในบริเวณพ้ืนที่ปฏิบตัิงาน 
7. ด าเนินการปฏิบัติงานโดยการสวมอุปกรณป์อ้งกันภัยส่วนบุคคล และค านึงถึง

ความปลอดภัยอยู่เสมอ 
8. จัดเก็บเศษวัสดุ ออกจากพ้ืนที่ปฏิบัติงาน และท าความสะอาดพ้ืนที่  
9. น าวัสดุอุปกรณ์ และเครื่องมือเครื่องจักร ไปเก็บในสถานที่ที่ก าหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment,PPE) 

อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล  หรือเรียกส้ันๆว่า  PPE เป็นอุปกรณ์ที่มีไ ว้ให้
ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่เป็นปราการด่านสุดท้าย เพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนใน
พ้ืนที่ ที่มีความเส่ียง เพ่ือลดความสูญเสียหรือลดความรุนเเรงอุบัติเหตุ อุปกรณ์ป้องกัน
ภัยส่วนบุคคลมีหลายชนิด ซ่ึงจะข้ึนอยู่กับประเภทของงานและความเส่ียงที่คาดว่าจะเกิด
กับผู้ปฏิบัติงาน 

6.1 การเลือกและใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  
การเลือกและใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้เกิดประสิทธิภาพน้ัน 

ผู้รับผิดชอบควรยึดหลัก ดังน้ี 
- เหมาะสมกับลักษณะอันตราย ที่พบจากการท างาน 
- อุปกรณ์ที่เลือก ควรได้รับการตรวจสอบและรับรองมาตรฐาน 
- มีประสิทธิภาพสูง ในการป้องกันอันตราย และทนทาน 
- มีน้ าหนักเบา สวมใส่สบาย ขนาดเหมาะสมกับผู้ใช้ และง่ายต่อการใช้ 
- มีให้เลือกหลายแบบ และหลายขนาด 
- การบ ารุงรักษางา่ย อะไหล่หาซ้ือง่าย และไม่แพงเกินไป 
- ให้ความรู้กับผู้ใช้ในเรื่องประโยชน์ของอุปกรณ์ปอ้งกันอันตราย  

วิธีการเลือกใช้ การสวมใส่ที่ถูกต้อง และการบ ารุงรักษา 
- มีแผนการชักจูงการใช้ การปรับตวัในการใช้ระยะแรก และส่งเสริมการใช้ 
- ให้รางวัลส าหรบัผู้ใช้ที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ การใช้เครื่องป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคล 
- มีปริมาณพอเพียงกับจ านวนผู้ใช้ 
- กรณีที่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลช ารุด ต้องเปล่ียน หรือ

ซ่อมแซมได้ 
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6.2   ชนิดของอุปกรณป์้องกันอันตรายส่วนบคุคล 
6.2.1 อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ (Head Protection Devices) สวมไว้เพ่ือ

ป้องกันศีรษะจากการถูกชน หรือกระแทก หรือวัตถุตกจากที่สูง กระทบต่อศีรษะ ได้แก่ 
หมวกนิรภัย มี 2 ชนิด คือ ชนิดที่มีขอบหมวกโดยรอบ และชนิดที่มีเฉพาะกระบงั
ด้านหน้า หมวกนิรภัย  

6.2.1.1 ประเภทของหมวกนิรภัย แบ่งเป็น 4 ประเภท ตามคุณสมบัตกิาร
ใช้งาน คือ 

ประเภท A เหมาะส าหรับการใช้งานทัว่ไป เช่น งานก่อสร้าง งานอ่ืนเพ่ือ
ป้องกันวัตถุ หรือของแข็งหล่นกระแทกศีรษะ วัสดุที่ใช้ท าหมวกประเภทน้ีเป็น
พลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส 

ประเภท B เหมาะส าหรับการใช้งานที่เก่ียวข้องกับสายไฟแรงสูง วัสดุที่ใช้
ท าหมวกคือ วัสดุสังเคราะห์ประเภทพลาสติก และไฟเบอร์กลาส 

ประเภท C เหมาะส าหรับงานที่ตอ้งท าในบริเวณทีม่ีอากาศรอ้น วัสดุท า
จากโลหะ ไม่เหมาะใชักับงานเก่ียวข้อง กับประแสไฟฟ้า 

ประเภท D เหมาะส าหรับงานดับเพลิง วัสดุที่ใช้ท าหมวก  
เป็นอุปกรณ์วัสดุสังเคราะห์ประเภทพลาสตกิ และไฟเบอร์กลาส 
 
6.2.1.2 ข้อควรปฏิบัติในการใช้หมวกนิรภัย และการบ ารุงรกัษา 
-  ตรวจสภาพความเรียบรอ้ยของหมวก ก่อนใช้งาน ถ้าช ารุดไม่ควร

น ามาใช้ 
-  เมื่อใช้งานแล้ว ควรมีการท าความสะอาดเป็นระยะ ด้วยน้ าอุ่นและสบู่ 

ขณะล้างควรถอดส่วนประกอบออกท าความสะอาด ผ่ึงให้แห้ง แล้วจึง
ประกอบเข้าไปใหม่ 

-  ห้ามทาสีหมวกใหม ่เพราะจะท าใหป้ระสิทธิภาพในการตา้นแรงไฟฟ้า 
และแรงกระแทกลดต่ าลง 

-  ไม่วางหมวกนิรภัยไว้กลางแดด หรือที่ที่มีอุณหภูมิสูง เพราะจะท าให้
อายุการใช้งานส้ันลง 

 
 
 
 
 



 

 

6.2.2 อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและตา (Eye and face protection devices) 
ช่วยป้องกันอันตรายที่อาจเกิดข้ึน จากวัตถุ สารเคมีกระเด็นเข้าตา ใบหน้า 

หรือป้องกันรังสีที่จะท าลายดวงตา แบ่งเป็น 
 

6.2.2.1 แว่นตานิรภัย (Protective spectacles) มี 2 แบบ คือ 
-  แบบไม่มีกระบังข้าง เหมาะส าหรับใช้งานที่มเีศษโลหะ หรือวัตถุ

กระเด็นมาเฉพาะทางดา้นหน้า 
-  แบบมีกระบังข้าง เหมาะส าหรบัการใช้งานที่มเีศษโลหะ หรือวัตถุ

กระเด็นข้าง เลนส์ที่ใช้ท าแว่นตานิรภัย ต้องได้มาตรฐาน การทดสอบ 
ความต้านทาน แรงกระแทก 

6.2.2.2 แว่นครอบตา (Goggles) เป็นอุปกรณ์ปอ้งกันตา ที่ปิดครอบตาไว ้ 
มีหลายชนิด ได้แก่ 
-  แว่นครอบตาป้องกันวัตถุกระแทก เหมาะส าหรบังานสะกัด  

งานเจียระไน 
-  แว่นครอบตาป้องกันสารเคมี เลนส์ของแว่นชนิดน้ี จะต้านทานต่อแรง

กระแทก และสารเคมี 
-  แว่นครอบตาส าหรบังานเช่ือมป้องกันแสงจ้า รังสี ความร้อน และ

สะเก็ดไฟจากงานเช่ือโลหะ หรือตัดโลหะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

6.2.3 อุปกรณ์ป้องกันหู (Ear protection devices) เป็นอุปกรณ์ที่สวม
ใส่ เพ่ือก้ันความดังของเสียง ที่จะมากระทบตอ่แก้วหู กระดูกหู เพ่ือป้องกันอันตรายที่มี
ต่อระบบการไดยิ้น แบ่งตามลักษณะการใช้งานไดด้ังน้ี 

6.2.3.1 ชนิดสอด เข้าไปในรูหู (Ear plugs) มีหลายแบบ บางชนิด 
ท าจากวัสดุที่สามารถเป ล่ียนแปลงรูปร่า งต่า งๆ ได้ เมื่อปล่อยไว้สักครู่  
จะขยายตัว เท่ า กับขนาดรูหูของ ผู้สวมใ ส่ วัสดุที่ ใ ช้ท าแตกต่า ง กันไป  
เช่นพลาสติก โฟม เป็นต้น อุปกรณ์ป้องกันหูชนิดน้ี นิยมใช้กันมากเน่ืองจาก
ราคาไม่แพง สะดวกต่อการเก็บและท าความสะอาด สามารถลดเสียงลง ได้
ประมาณ 15 - 20 เดซิเบล  

6.2.3.2 ชนิดครอบหู (Ear Muffs) เป็นอุปกรณ์ป้องกันหูที่ครอบปิดหู 
ส่วนนอก ท าให้สามารถก้ันเสียงได้มากกว่าชนิดสอดเข้าไปในรูหู ประสิทธิภาพ 
ในการก้ันเสียงของอุปกรณ์ชนิดน้ี ข้ึนอยู่กับขนาด รูปร่าง วัสดุกันเสียงรั่วรอบๆ 
ที่ครอบหู และวัสดุดูดซับเสียงในที่ครอบหู ปกติจะลดเสียงได้ประมาณ 20 - 
30 เดซิเบล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6.2.4 อุปกรณ์ป้องกันการหายใจ (Respiratory protection devices) 
เป็นอุปกรณ์ช่วยป้องกันอันตราย จากมลพิษเข้าสู่ร่างกาย โดยผ่านทางปอด ซ่ึงเกิดจาก
การหายใจเอามลพิษ เช่น อนุภาคก๊าซ และไอระเหยที่ปนเปื้อนอยู่ในอากาศ หรือเกิด
จากปริมาณออกซิเจนในอาการไม่เพียงพอ เช่น หน้ากากกรองอนุภาค ท าหน้าที่กรอง
อนุภาคที่แขวนลอยในอากาศ ซ่ึงได้แก่ ฝุ่น ฟูม ควัน มิสท์ และหน้ากากกรองก๊าซ 
ไอระเหย ท าหน้าที่กรองก๊าซ และไอระเหย ที่แขวนลอยอยู่ในอากาศ 

6.2.4.1 การท าความสะอาดหน้ากาก (Facepieces) 
- ถอดส่วนกรองอากาศ เช่น ตลับ หรือกระป๋องบรรจุสารเคมีออกจาก

ตัวหน้ากาก น าหน้ากากไปล้างด้วยน้ าอุ่น และสบู่ โดยใช้แปรงน่ิมๆ 
ขัดเบาๆ 

- น าไปฆ่าเช้ือโรคโดยจุ่มลงในสารละลายไฮโปคลอไรท ์2 นาที แล้ว
ตามด้วยน้ าสะอาด ปล่อยทิ้งไว้ให้แหง้ 

-  ประกอบช้ินส่วนต่างๆ เข้าที่ และตรวจสอบให้เรียบร้อยก่อนเก็บ  
โดยเก็บในที่สะอาด ไม่ปนเปื้อนฝุ่นสารเคมี หรือถูกแสงแดด 
 

         

 
 
 



 

 

6.2.5 อุปกรณ์ป้องกันล าตัว (Bosy Protection Devices) เป็นอุปกรณ์ที่
สวมใส่เพ่ือป้องกันอันตราย จากการกระเด็นหกรดของสารเคมี การท างานในที่มคีวาม
ร้อนสูง หรือมีสะเก็ดลูกไฟ เป็นต้น 

6.2.5.1 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันตัว 
-  ชุดป้องกันสารเคมี ท าจากวัสดุที่ทนต่อสารเคมี เช่น โพลีเมอร์ ใยสังเคราะห์ 

Polyester และเคลือบด้วย polymer ชุดป้องกันสารเคมีมีหลายแบบ 
เช่น ผ้ากันเปื้อน ป้องกันเฉพาะล าตัว และขา เส้ือคลุมป้องกันล าตัว 
แขน และขา เป็นต้น 

-  ชุดป้องกันความร้อน ท าจากวัสดุที่สามารถทนความร้อน โดยใช้งาน 
ที่มีอุณหภูมิสูง ถึง 2000ºF เช่น ผ้าที่ทอจากเส้นใยแข็ง (glass fiber 
fabric) เคลือบผิวด้านนอกด้วยอลูมิเนียม เพ่ือสะท้อนรังสีความร้อน 
หรือท าจากหนัง เพ่ือใช้ป้องกันความร้อน และการกระเด็นของโลหะที่
ร้อน 

-  ชุดป้องกันการติดไฟ จากประกายไฟ เปลวไฟ ลูกไฟ วัสดุจากฝ้าย  
ชุบด้วยสารป้องกันการติดไฟ 

-  เส้ือคลุมตะก่ัว เป็นเส้ือคลุมที่มีช้ันตะก่ัวฉาบผิว วัสดุท าจากผ้าใยแก้ว
ฉาบตะก่ัว หรือพลาสตกิฉากตะก่ัว ผู้ปฏิบัตงิานสวมใส่ขณะท างาน เพ่ือ
ป้องกัน การสัมผัสรังสี 

6.2.5.2 ข้อควรปฏิบัติเก่ียวกับใช้อุปกรณ์ปอ้งกันล าตัว 
-  ท าความสะอาดตามค าแนะน าของผู้ผลิต 
-  ขณะท าความสะอาด ควรตรวจรอยช ารุด เพ่ือท าการซ่อมแซม 
-  เก็บไว้ในที่สะอาด และอุณหภูมิพอเหมาะ 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

6.2.6 อุปกรณ์ป้องกันมือ (Hand Protection Devices) สวมใส่เพ่ือลด
การบาดเจ็บของอวัยวะส่วนน้ิว มือ และแขน อันเน่ืองมาจากการท างาน  

6.2.6.1 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันมือ  
-  ถุงมือป้องกันความร้อน ใช้ส าหรับงานที่ตอ้งจับตอ้งกับวัตถุที่ร้อน เช่น 

งานเป่าแก้ว รีดเหล็ก ถลุงโลหะ เป็นต้น วัสดุที่ใช้ท าถุงมือมีหลายชนิด 
ข้ึนอยู่กับอุณหภูมิของวัตถุที่ต้องสัมผัส เช่น ถุงมือที่ท าจากวัสดุที่มี
ส่วนผสมของแร่ใยหิน อะลูมิเนียม หนัง เป็นต้น 

-  ถุงมือป้องกันสารเคมี ท าจากยาง นีโอพรีน ไวนิล และโพลีเมอร์ 
-  ถุงมือป้องกันไฟฟ้า ท าจากยาง ต้องได้มาตรฐานรับรองคุณภาพ และ

ทดสอบการรั่ว 
-  ถุงมือป้องกันการขีดข่วนของมีคม และรังสี เป็นถุงมือที่ท าจากผ้า หนัง 

ถุงมือตาข่ายลวดท าจากลวด ซ่ึงถักเป็นถุงมือ 
 
6.2.6.2 ข้อปฏิบัติในการใช้อุปกรณป์้องกันมือ 
-  ท าความสะอาดทุกครัง้ หลังการใช้งาน ด้วยน้ าสบู่ ตามด้วยน้ าสะอาด 

และตากให้แห้ง 
-  เก็บไว้ในที่สะอาด 

 

                 
 
 
 
 
 
 



 

 

6.2.7 อุปกรณ์ป้องกันเท้า (Foot Protection Devices) สวมใส่ 
เพ่ือป้องกันส่วนของเท้า น้ิวเท้า หน้าแข้ง ไม่ให้สัมผัสกับอันตรายจากการปฏิบตัิงาน  
มีหลายชนิด ได้แก่ 

-  รองเท้านิรภัย ชนิดหัวรองเท้าเป็นโลหะ สามารถรับน้ าหนักได ้
2,500 ปอนด์ และทนแรงกระแทกของวัตถุหนัก 50 ปอนด์  
ที่ตกจากที่สูง 1 ฟุตได้ เหมาะส าหรับใช้ในงานก่อสร้าง  
อุตสาหกรรมอ่ืนๆ 

-  รองเท้าป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า วัสดุที่ใช้ท าจากยางธรรมชาต ิ 
หรือยางสังเคราะห ์

-  รองเท้าป้องกันสารเคมี ท าจากวัสดุที่ทนตอ่การกัดกรอ่นของสารเคมี 
เช่น ไวนิล นีโอพรีน ยางธรรมชาติ หรือยางสังเคราะห์ แบ่งเป็นชนิด
ที่มีหัวโลหะ และไม่มีหัวโลหะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

6.2.8. อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง การท างานในที่สูง เช่น งาน
ก่อสร้าง งานท าความสะอาด งานไฟฟ้า จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ปอ้งกันการตกจากที่สูง 
ได้แก่ 

6.2.8.1 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 
-  เข็มขัดนิรภัย ประกอบด้วยตัวเข็มจัด และเชือกนิรภัย ตัวเข็มขัด ท า

ด้วยหนังเส้นใยจากฝ้าย และใยสังเคราะห์ ได้แก่ ไนลอน 
-  สายรัดตัวนิรภัย หรือสายพยุงตัว เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับงานที่เส่ียง

ภัย ท างานในที่สูง ออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้งานสามารถเคล่ือนตัว 
ขณะท างานได ้หรือช่วยพยุงตัวให้สามารถท างานได ้ในที่ไม่มีจุดยึด
เกาะตัวในขณะท างาน ท าจากวัสดุประเภทเดียวกับเข็มขัดนิรภัย มี 3 
แบบ คือ ชนิดคาดหน้าอก เอว และขา และชนิดแขวนตัว 

-  สายช่วยชีวิต เป็นเชือกที่ผูกหรือยึดติดกับโครงสร้างของอาคาร หรือ
ส่วนที่มั่นคง เชือกน้ีจะถูกต่อเข้ากับเชือกนิรภัย และเข็มขัดนิรภัย 
หรือสายรัดตัวนิรภัย (สายพยุงตัว) 

 
6.2.8.2 ข้อปฏิบัติเก่ียวกับการใช้อุปกรณ์ปอ้งกันการตกจากที่สูง 
-  ก่อนใช้เข็มขัดนิรภัย ผู้ใช้ควรตรวจสอบการฉีก ปริ ขาด หรือรอยตัด 

ถ้าพบไม่ควรน ามาใช้งาน เมื่อใช้ไป 1-3 เดือน ควรให้ผู้เช่ียวชาญ
ตรวจสอบ 

-  การล้างท าความสะอาด ควรท าเดือนละครั้ง เมื่อมีการใช้งานทกุวัน 
หรือเมื่อเกิดความสกปรกมาก โดยล้างน้ าอุ่น และสบู่กรด ตามด้วยน้ า
สะอาด และปล่อยให้แห้งที่อุณหภูมิห้อง เข็มขัดนิรภัยหนัง ก่อนที่จะ
แห้งสนิท ควรชโลมหนังด้วยน้ ามันละหุ่ง หรือน้ ามันถ่ัวเหลือง เพ่ือ
เป็นการรักษาผิวหนัง 

 
 

 

 

 

 

 

 

ฝ่ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ  

ส านักงานเขตวังทองหลาง 


