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การสร้างวินัย ควรเริ่มต้ังแต่วัยเด็กเล็ก ซ่ึงเป็นวัยท่ีกําลังสร้างลักษณะนิสัยและ
ต่อเน่ืองถึงเด็กวัยเรียน ซ่ึงจะมีกระบวนการเรียนรู้ คิดอย่างมีเหตุผลมากข้ึน เด็กจะ
เลือกทํากิจกรรมอย่างท่ีสนใจและลงมือทําด้วยตนเองซ่ึงนําไปสู่การพัฒนา
ความจําและการแก้ไขปัญหาด้วยเหตุผล  

การฝึกวินัยทําให้เด็กเกิดนิสัยในการควบคุมตนเอง อันจะช่วยให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ในสังคมได้ 
โดยไม่ล่วงเกินสิทธิหรือประพฤติผิดมารยาทของสังคม การฝึกวินัยให้เด็กจําเป็นต้องกระทําอย่างต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ 
ค่อยเป็นค่อยไปโดยมีการยืดหยุ่นได้ตามสภาพของเด็ก และควรให้เด็กเข้าใจถึงเหตุผลของกฎระเบียบน้ัน ๆ ควร
หลีกเลี่ยงการข่มขู่ แต่ควรสนับสนุนให้กําลังใจยกย่องชมเชยเม่ือมีโอกาส สถาบันท่ีมีบทบาทในการการปลูกฝังการมี
วินัยแก่คนในชาติ ได้แก่ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันการเมืองและการปกครอง 
สื่อมวลชน และองค์กรอิสระ ถึงแม้ว่าการพัฒนาการมีวินัยต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายสถาบันดังกล่าวไป แล้วน้ัน 
การปลูกฝังการมีวินัยในตนเองให้แก่เด็กวัยเรียนน้ันเป็นหน้าท่ีสําคัญของ สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษาท่ี
ต้องพยามปลูกฝังความมีระเบียบวินัยให้เหมาะสมกับวัย โดยเริ่มแรกจากสถาบันครอบครัว เพราะบิดามารดามีบทบาท
ต่อพฤติกรรมของเด็กและคอย อบรมสั่งสอนให้เด็กมีพฤติกรรมความประพฤติท่ีดีได้ และนอกจากน้ีแล้ว ครูเป็นผู้มี
บทบาทสําคัญเช่นกันในการเสริมสร้างวินัยให้เด็กเม่ืออยู่ในชั้นเรียน พร้อมท้ังเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เด็ก ควรร่วมมือกันและ
ประสานแนวคิดระหว่างบ้านและโรงเรียน เวลา และวิธีการทางบวกเพ่ือสร้างวินัย 

ท่านพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่างถึง วิธีสร้างวินัยในตนเอง ดังน้ี 
“ การจะให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ให้ย่ังยืนเคยชิน ย่อมมาจากจิตใจท่ีมีความพึงพอใจ มีความสุขในการทํา
พฤติกรรมนั้น เม่ือเกิดปัญญาเรียนรู้ เกิดความรู้ความเข้าใจมองเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการกระทํานั้น จะเป็น
วิธีสร้างวินัยความรับผิดชอบในตนเอง เป็นการจัดสรรโอกาส ทําให้ชีวิตและสังคมมีระเบียบเป็นโอกาสแก่การ
พัฒนามนุษย์ “ 

     มุ่งหวังให้เด็กได้แนวทางในการประพฤติปฏิบัติ โดยการปฏิบัตินั้นซึมซับเข้าไปในตัวเด็กควบคุมตัวเองในการ
กระทําสิ่งต่างๆ ได้ตามความคาดหวังและมีความสุข โดยเฉพาะ 

• เป็นคนตรงต่อเวลา 
• มีวินัยในการกิน กินเป็นเวลา 3 ม้ือ ไม่จุบจิบ 
• การเรียน ใฝ่รู้ จัดตารางสอน ทําการบ้าน อ่านทบทวนบทเรียน เข้าเรียนสมํ่าเสมอ 
• การเล่น เล่นและออกกําลังกายเป็นเวลา 
• การทํางาน ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
• การเข้านอน ต่ืนเป็นเวลา 
• การใช้เงิน รู้จักประหยัด อดออม รู้คุณค่าของเงิน 



  
    แนวทางปฏิบัติ 

• จัดทําข้อตกลงในการปฏิบัติร่วมกัน ในระดับครอบครัวและในสถาบันการศึกษา เพ่ือให้นักเรียนทราบ 
       ความคาดหวัง ส่งเสริมทางเลือกและโอกาสผ่านกิจกรรมต่างๆ 
• หาแนวทางในการแก้ปัญหาร่วมกัน 
• ครู/ผู้ปกครองเป็นแบบอย่าง 
• มีความสมํ่าเสมอในการปฏิบัติ ไม่ควรนําเด็กมาเปรียบเทียบกัน 
• ปรับเปลี่ยนเทคนิคให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
• ให้เด็กรู้แผนงานในแต่ละวัน 
• สิ่งแวดล้อมท่ีดี ความรัก ความเข้าใจ 
• การติดตามอย่างต่อเน่ือง 
• สอนให้มีทักษะชีวิต เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

    ผลดีของการมีวินัย 
• ทําให้เกิดความม่ันใจ สามารถควบคุมตนเอง ควบคุมอารมณ์ และการกระทํา นําไปสู่ ความม่ันใจในตนเอง 

และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
• ทําให้เข้าใจตนเอง มองภาพตนเองดีข้ึนเม่ือประสบผลสําเร็จและเม่ือมีการเปลี่ยนแปลง 
• ทําให้ทํางานได้ประสบผลสําเร็จ 
• ทําให้เป็นคนท่ีทําอะไรอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
• ทําให้สามารถควบคุมตนเองและการกระทําให้เหมาะสมตามสถานการณ์ 
• ทําให้เห็นคุณค่าของเวลา เงิน สิ่งท่ีอยู่รอบข้างและรู้สึกว่าตนเองเป็นท่ียอมรับของสังคม 

     การปลูกฝังวินัยในเด็กช่วยส่งเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก ตามวัย หากท่ีผ่านมายังไม่มีการฝึก 
ยังไม่ช้าไปท่ีจะเริ่ม ต้องเข้าใจถึงพฤติกรรมหรือการกระทําของเด็กก่อน การจะปรับปรุง เปลี่ยนแปลงแบบค่อยเป็นค่อย
ไป ให้เด็กทราบเหตุผล (ย่อมดีกว่าการออกคําสั่ง การบังคับ หรือการลงโทษ) เม่ือเด็กเกิดความพึงพอใจ มีความสุขใน
การกระทําพฤติกรรมน้ัน เม่ือเกิดปัญญาเรียนรู้ เกิดความรู้ความเข้าใจมองเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการกระทําน้ัน 
จะเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์แบบย่ังยืน 
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เอกสารอ้างอิง : พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) วิธีสร้างวินยัในตนเอง 


