
ประโยชน์ของการใส่บาตร 
ที่อาจคาดไม่ถึง



1) เป็นที่รักของผู้คนท้ังหลาย
2) คนดีมีปัญญาย่อมชอบคบค้าสมาคมด้วย
3) มีชื่อเสียงที่ดีงาม
4) เป็นผู้ไม่ห่างไกลธรรม และ
5) เมื่อตายแล้วย่อมเข้าสู่สุคติโลกสวรรค์

1. การใส่บาตรทุกวัน ย่อมได้รับอานิสงส์ 5 ประการ
ที่ตามพุทธเจ้าตรัสไว้ คือ



2. การใส่บาตรทุกวัน ท าให้จิตใจเกาะอยู่กับความดี เป็นการฝึกจิต
ให้คลุกเคล้าอยู่กับกุศล ซึ่งเป็นทางแห่งความเจริญ ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัส
รับรองว่า  "ผู้ ฝึกจิตดีแล้ว ย่อมน าสุขมาให้ "  เพราะเมื่ อตื่นขึ้นมา 
สิ่งแรกที่จะนึกถึงคือจะหาอะไรใส่บาตรดี ซึ่งจุดนี้ก็เรียกว่าเป็นสังฆานุสติ 
เพราะนึกถึงพระสงฆ์ และจาคานุสติ เพราะนึกถึงสิ่งที่จะน าใส่บาตรพระ ถือ
เป็นบุญการเจริญพระกรรมฐานถึง 2 กองด้วยกัน



3. เป็นการลดความตระหนี่ บรรเทาความเห็นแก่ตัว 
สร้ างใจให้ เป็นสุขและ สร้ างสั งคมให้ ร่ ม เย็น 
เพราะเป้าหมายหลัก ของการให้ทานที่พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ คือ เพื่อก าจัดความตระหนี่ มุ่งสู่ความดี
และความเสียสละ



4. เป็นการต่อบุญต่อลาภให้แก่ตนเอง 
เพราะการใส่บาตรเป็นการเสริมทานบารมี
โดยตรง เป็นการสร้างทางแห่งความมั่งคั่ง
ร่ ารวยและความคล่องตัวในโลก ยิ่งท า
ทุ กวั น  กุ ศลก็ ยิ่ งส่ งผลอย่ า งต่ อ เนื่ อ ง 
จนสามารถหลีกพ้นความยากจนได้อย่าง
ถาวร



5. เพื่อการอุทิศส่วนกุศลให้แก่บุคคล
อันเป็นที่รักที่ล่วงลับไปแล้ว อันเป็น
การแสดงความกตัญญูต่อผู้มีคุณ



6 . เ ป็ น ก า ร รั ก ษ า ข น บ ธ ร ร ม เ นี ย ม ป ร ะ เ พ ณี
และวัฒนธรรมอันดีงามของเรา เอาไว้ เพื่อความ
งดงามและมีเสน่ห์อันเป็นเอกลักษณ์ของชนชาติ



7. เป็นแบบอย่างการส่งต่อความดีจากรุ่น
สู่รุ่น เพื่อให้ลูกหลานมีแบบอย่างในการท า
ความดีสืบต่อไป เพราะถ้าคนเป็นพ่อแม่
ไม่ท าตัวอย่างไว้ ลูกหลานก็ไม่มีตัวอย่างดู 
ต่อไปคนรุ่นใหม่ก็จะไม่กล้าท า แล้ววัฒนธรรม 
ที่ดีงามของเราก็จะสูญสลายไปในที่สุด



8. เป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา 
เพร าะพระสงฆ์ ส าม เณรต้ อ งอยู่ ด้ ว ย
การบิณฑบาตเลี้ยงชีพ ถ้าไม่มีใครใส่บาตร 
ก็ไม่มีอาหาร เมื่อไม่มีอาหารย่อมไม่อาจ
ด ารงชีพอยู่ได้ แล้วพุทธศาสนาก็อาจจะ
สิ้นสุดลงในยุคปัจจุบัน



9. การใส่บาตรเป็นการสร้างความปรองดอง
ใ ห้ กั บ ช า วพุ ท ธ  เ ป็ น ก า รหยุ ด วิ ก ฤ ต
ความศรัทธา เพราะถ้าชาวพุทธทุกบ้าน
พร้อมเพรียงกันใส่บาตร จะเกิดเป็นพลัง
แห่งความสามัคคีขึ้น ซึ่ งพลังนี้จะช่วย
สร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสงบสุข ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า "ความสามัคคีของหมู่
คณะ ย่อมท าให้เกิดสุข" ท าให้ชาวพุทธ
มีความเข้มแข็ง และสามารถจะสร้างกรอบ
อันดีงามให้แก่ภิกษุสามเณรทั้งหลายไม่ให้
ออกนอกลู่นอกทางได้

ที่มา : ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ


