
หากทุกบานทุกอาคาร จัดการขยะ

ดวยการลดปริมาณขยะ โดยคัดแยก

ขยะรีไซเคิลขาย บริจาค เศษอาหาร 

กิ่งไมหมักทําปุ ย ทํานํ้าหมักชีวภาพ 

บํารุงตนไม หรือปลูกผักปลอดสารพิษ 

และชวยกนัรักษาความสะอาดอยูเสมอ 

ดแูลตดัแตงตนไมใหไมรกรงุรงั หนาบาน

จะนามอง บานเมืองก็นาอยู....

ทุกคนมีความสุข...

“

”

คัดแยกขยะ
และทิง้มลูฝอย
แยกประเภท

คู�มือ
Reduce ลดการใช 

• ลดใชถุงพลาสติก หันมาใชถุงผา
 หรือตะกรา
• ใชผาเช็ดหนาแทนการใชกระดาษทิชชู
• ลดการใชบรรจุภัณฑกระดาษหรือถุงพลาสติก
• ใชปนโตหรือกลองขาวใสอาหารแทนกลองโฟม
• เลือกใชสินคาที่มีบรรจุภัณฑ
 ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

Reuse ใชซํ้า

• ใชกระดาษใหครบ 2 หนา
• นําเสื้อผาเกาที่ไมใชแลวไปบริจาค
• ใชภาชนะที่ใชซํ้าได เชน 
 จานและแกวนํ้าที่ทําความสะอาด
 แลวนํากลับมาใชใหมได
• ซอมแซมอุปกรณที่เสียหายตางๆ
 เพื่อใหนํากลับมาใชใหมได

Recycle แปรรูปนํากลับมาใชใหม 

• สรางรายได โดยการขายขยะรีไซเคิล
 ใหแกรานรับซื้อของเกาเพื่อนําขยะรีไซเคิล
 เขาสูกระบวนการผลิตเปนสินคาใหม
• เลือกซื้อสินคาที่ผลิตจากวัสดุรีไซเคิล
• ขยะอินทรียคัดแยกหมักปุย

 การคัดแยกขยะเพื่ อหมุนเวียนใช  ใหม  
(Recycle) เพื่อลดขยะกอนทิ้ง โดยขอใหทุกทาน
ชวยกันคัดแยกขยะเปน 4 ประเภท ไดแก
 1. ขยะรไีซเคลิ มปีระมาณ 30% คดัแยกแลว
ขายซาเลง รานรับซือ้ หรือบริจาค ไมควรทิง้รวมใน
ถังขยะทั่วไป
 2. ขยะเศษอาหาร มปีระมาณ 50% คดัแยก
แลวหมกัปุยอนิทรยี ทาํนํา้หมกัชวีภาพ กาซชวีภาพ 
หรืออาหารสัตว หากไมใชประโยชนใสถุงทิ้งเปน
ขยะทั่วไป
 (หากคัดแยกขยะรีไซเคิล และเศษอาหาร 
ควรนําไปใช ประโยชน หากทิ้งในจุดทิ้งขยะ 
จะกลายเปนขยะทัว่ไป ทีต่องนาํไปกาํจดัทิง้ สญูเสยี
ทรัพยากร)
 3. ขยะอันตราย มีประมาณ 3% คัดแยก
เฉพาะขยะอันตราย รวบรวมใสถุงมัดปากทิ้งตาม
วัน เวลาที่เขตกําหนด
 4. ขยะท่ัวไป มปีระมาณ 17% รวบรวมใสถุง
มัดปากทิ้งตามวัน เวลาที่เขตกําหนด
 “พนักงาน จะจัดเก็บเฉพาะขยะอันตรายและ
ขยะทั่วไป เทานั้น สวนขยะประเภท กิ่งไมปริมาณ
มาก ขยะกอสราง ขยะช้ินใหญ ทานสามารถ
โทรศพัทขอรบับรกิารทีฝ่ายรกัษาความสะอาดและ
สวนสาธารณะ สํานักงานเขตพื้นที่....”

การลดและคัดแยกขยะ
ตามหลัก 3R

คัดแยกขยะแล�วเก็บรวม
จริงหรือไม�?

“เรามาชวยกันลดและคัดแยกขยะที่แหลงกําเนิด 
ดวยการ Reduce (ลดการใช ใชนอย) 

Reuse (ใชซํ้า) และ Recycle (นํากลับมาใชใหม) 
กันเถอะ...

สํานักสิ่งแวดลอม กรุงเทพมหานคร
111 ถนนมิตรไมตรี เขตดินแดง กรุงเทพฯ 10400
โทรศัพท 0 2245 0688 
http://bangkok.go.th/environment



ระบบการคัดแยกมูลฝอยของกรุงเทพมหานคร

 กรุงเทพมหานคร มีบริการเก็บขยะแยก
ประเภท เพื่อกําจัดแยกประเภท 2 ประเภท ไดแก 
 1. ขยะอนัตราย สาํนกังานเขต แจกประกาศ
นัดวันเก็บขยะอันตราย ปกตินัดจัดเก็บทุก 15 วัน 
เพื่อกําจัดดวยวิธีที่ปลอดภัย
 2. ขยะทั่วไป จัดเก็บทุกวัน ถนนสายหลัก
สายรอง เวลาทิ้ง 20.00-03.00 น. จัดเก็บใหเสร็จ
ภายใน 05.30 น. และในถนนตรอกซอย ชุมชน 
อาคารต างๆ จัดเก็บสัปดาห ละ 2-3 ครั้ ง 
ตามประกาศสํานักงานเขต

กรุงเทพมหานครมีบริการจัดเก็บขยะ

ที่มีปริมาณมากและเกิดขึ้นเปนครั้งคราว

 1. ขยะชิ้นใหญ เชน ที่นอน โตะ ตู เตียง 

  เครื่องใชไฟฟา โซฟา เกาอี้ ฯลฯ

 2. กิ่งไมปริมาณมาก

 3. เศษวัสดุกอสราง หินปูน คอนกรีต

ติดตอ ฝายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ 
สํานักงานเขตพื้นที่

• เศษผัก ผลไม

• เศษอาหาร

• เศษเนื้อสัตว

• ใบไม กิ่งไมเล็ก ๆ 

ฯลฯ

• กระดาษ

• พลาสติก

• กระปองเครื่องดื่ม

• แกว

ฯลฯ

• ถุงพลาสติก

 เปอนอาหาร

• ซองบะหมี่

• โฟม

• ถุงขนม

• ผาออมสําเร็จรูป

ฯลฯ

• หลอดไฟ

• แบตเตอรี่

• ถานไฟฉาย

• ยาหมดอายุ

• กระปองสเปรย

ฯลฯ

จัดการไดในครัวเรือน

จัดการไดในครัวเรือน

ถนนสายหลัก สายรอง

ทิ้งเวลา 20.00 - 03.00 น.

ตรอก ซอย ชุมชน 2 - 3 ครั้ง/สัปดาห 

ตามประกาศสํานักงานเขต

ทิ้งจุดทิ้งเฉพาะขยะอันตรายของชุมชน

ทิ้งตามวัน เวลา ที่สํานักงานเขตประกาศ

แจงใหทราบ ปกติเก็บทุก 15 วัน

นํ้าหมักชีวภาพ

ขาย

สัตวเลี้ยง

บริจาค

กาซชีวภาพ

ทําสิ่งประดิษฐเพิ่มมูลคา

คัดแยกขยะและทิ้งมูลฝอย
แยกประเภทได�อย�างไร

การบริการจัดเก็บขยะเป�นครั้งคราว

การบริการจัดเก็บขยะเป�นประจํา

ปุยหมักปุยหมัก

แลกสินคา

  เครื่องใชไฟฟา โซฟา เกาอี้ ฯลฯ

2. กิ่งไมปริมาณมาก

3. เศษวัสดุกอสราง หินปูน คอนกรีต


