
วิธีด ำเนินโครงกำร และควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินโครงกำรจัดกำรควำมเสี่ยงในกำรท ำงำนของบุคลำกร 
สังกัดส ำนักงำนเขตบำงเขน ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ.2563 

ตัวช้ีวัดที่ 4.2 ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำนด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อม
ในกำรท ำงำนของหน่วยงำน ประจ ำปี พ.ศ.2563 

งำนที่ 1 งำนเก็บป้ำยโฆษณำในที่สำธำรณะของฝ่ำยเทศกิจ   
 

เป้ำหมำย/ตัวชี้วัด ร้อยละ 80 ของบุคลำกรที่ปฏิบัติงำนเก็บป้ำยโฆษณำในที่สำธำรณะของ
ฝ่ำยเทศกิจ  ไม่มีสถิติกำรเกิดอุบัติเหตุถึงข้ันหยุดงำน 

 
ผลส ำเร็จ/เป้ำหมำยที่บรรลุ       ร้อยละ 100 ของบุคลำกรที่ปฏิบัติงำนเก็บป้ำยโฆษณำในที่สำธำรณะ 

ของฝ่ำยเทศกิจ ไม่มีสถิติกำรเกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงำน 
 
แผนกำรปฏิบัติงำน/ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน วิธีกำรด ำเนินงำน หมำยเหตุ 
1.รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานและการจัดการความเสี่ยง 
ในการท างาน พร้อมทั้งประเมินความเสี่ยง              
ในการท างาน  

ประเมินความเสี่ยงในขั้นตอนการท างาน  

2.จัดกิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติงานในการ
ปฏิบัติงานเพื่อให้เกิดความปลอดภัย ได้แก่ 
สวมใส่ชุดปฏิบัติงานและอุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) ที่ถูกต้อง
และเหมาะสม โดยพนักงานฯ ต้องผ่านความรู้
หลังการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

มีการประชุมชี้แจง ให้ความรู้แก่บุคลากร
ของฝ่ายเทศกิจในการอบรมหน้าแถวทุกครั้ง 
      1. การสวมใส่ชุดปฏิบัติงานและ
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
(PPE) ที่ถูกต้อง  
        2. การจัดเก็บอุปกรณ ์และการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ หากมีการเมื่อยล้า  
และการป้องกันลมแดด 
        3. จัดให้มีการประเมินความรู้ 
ส ำหรับพนักงำนเทศกิจที่ด ำเนินกำรจัดเก็บ
ป้ำยโฆษณำในที่สำธำรณะ ของฝ่ำยเทศกิจ 
 

 

3.จัดท าบันทึกการสวมใส่อุปกรณ์การป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ก่อนปฏิบัติงาน
ของคนงานกวาดและการรายงาน 
การเกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน 

ออกแบบบันทึกการสวมใส่อุปกรณ์อันตราย
ส่วนบุคคล (PPE) ก่อนปฏิบัติงานของ 
เจ้าหน้าที่ฉีดพ่นยุง และแบบรายงาน 
การเกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน 
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แผนกำรปฏิบัติงำน/ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน (ต่อ) 

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน วิธีกำรด ำเนินงำน เอกสำรแนบ 
4.รายงานผลการปฏิบัติงานตามแบบ 
บันทึกท่ีก าหนดให้ 

รายงานตามแบบบันทึกการสวมใส่อุปกรณ์
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ก่อนปฏิบัติงาน
ของพนักงานเทศกิจ และรายงานตามแบบ
รายงานการเกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน 

 

5.ชี้แจงขั้นตอนการปฏิบัติงานและ 
การสวมใส่อุปกรณ์ การป้องกันอันตราย 
ส่วนบุคคล ให้พนักงานหรือเจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานก่อนการปฏิบัติงานทุกครั้ง 

เจ้าหน้าที่ลงลายมือชื่อรับทราบข้อปฏิบัติ
แนวทางการท างานว่าด้วยความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน 

 

6.จัดท าข้อปฏิบัติ แนวทาง คู่มือ หรือมาตรฐาน
การปฏิบัติงานเพ่ือความปลอดภัยในการท างาน 
และเวียนแจ้งให้ผู้ปฏิบัติงานถือปฏิบัติ 

จัดท าข้อปฏิบัติ แนวทาง คู่มือ หรือ
มาตรฐานการปฏิบัติงานเพ่ือความปลอดภัย
ในการท างาน และเวียนแจ้งให้ผู้ปฏิบัติงาน 
ถือปฏิบัติ 

 

7.ติดตามผล/ความคืบหน้าของการปฏิบัติงาน
ตามข้อปฏิบัติ แนวทางคู่มือ หรือมาตรฐานการ
ปฏิบัติงาน 

รายงานการปฏิบัติตามข้อปฏิบัติ  
แนวทางการท างานว่าด้วยความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อม 
ในการท างาน 

 



 
 

แบบประเมินความเส่ียงด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
 

ส่วนราชการ......ฝา่ยเทศกจิ...............   หน่วยงาน......ส านกังานเขตบางเขน............... 

วนั เดือน ปี ท่ีประเมิน........15  พฤศจกิายน  2562............. 

     งานทีป่ระเมนิ (ระบุชื่องาน) .......การปฏบิตังิานในทีส่งู เช่น การเกบ็ป้ายโฆษณาทีไ่มไ่ดร้บัอนุญาต............................................................... 

ขัน้ตอนของงาน /  
ขัน้ตอนการท างาน 

สิง่คุกคาม
สุขภาพที ่

ประสบปญัหา 

การประเมนิความเสีย่ง การจดัล าดบัของความเสีย่ง 

A B C = A x B D E F 
G =  

D x E x F 
โอกาสการเกดิ

เหตุการณ์ 

ระดบัความ

รุนแรง 

คะแนน 

การประเมนิ

ความเสีย่ง 

ระดบั 

ความเสีย่ง 

ความยากง่าย ความตระหนกั คะแนน 

การจดัล าดบั

ความส าคญั (ดตูาราง 1) (ดตูาราง 2) (ดตูาราง 3) (ดตูาราง 4) (ดตูาราง 5) (ดตูาราง 6) 

1. เขา้จุดปฏบิตังิาน (บรเิวณทีต่ดิตัง้ป้าย) 4,  1 3 1 3 2 4 1 8 

2. ปฏบิตังิาน (ปลดป้าย) 4,  6 3 2 6 2 4 1 8 

3. จดัเกบ็ป้าย 4,  1 1 1 1 1 4 1 4 

4. ออกจากจุดปฏบิตังิาน 4,  1 3 1 3 2 4 1 8 

       คะแนนรวม 28 

 

แบบ Occ 1 (63) 



 
 
 
 
 

ข้อปฏิบัติ แนวทำงกำรท ำงำนว่ำด้วยควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย 
และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 

งำน การปฏิบัติงานในที่สูง เช่น การเก็บป้ายโฆษณาที่ไม่ได้รับอนุญาต 
ของส่วนรำชกำร     ฝ่ายเทศกิจ       หน่วยงำน    ส านักงานเขตบางเขน 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ๑. ก่อนออกปฏิบัติหน้าที่  ต้องแต่งกายให้รัดกุม จัดเตรียมอุปกรณ์  เช่น  คีมตัดลวด มีด ตะขอ บันได       

ถุงมือ เชือก ให้พร้อมใช้งาน  ดื่มน้ าให้เพียงพอ 
 ๒. การปฏิบัติหน้าที่  ต้องมีเจ้าหน้าที่ร่วมปฏิบัติงานไม่น้อยกว่า  2  นาย 
 ๓. การข้ึนที่สูงในระดับความสูงจากพ้ืนดินเกินกว่า 1.5 เมตร ต้องใช้บันไดหรือที่รองยืนที่มั่นคงแข็งแรง 
 ๔. การเก็บป้ายที่ติดตั้งในระดับความสูงจากพ้ืนดินเกินกว่า 1 เมตร ต้องใช้ตะขอเกี่ยวเท่านั้น 
 ๕. ก่อนเก็บป้ายหรือสิ่งใด ๆ หรือขึ้นท่ีสูงทุกครั้ง ต้องส ารวจตรวจสอบสิ่งกีดขวางการปฏิบัติงาน  เช่น  

สภาพสายไฟฟ้า  สายโทรศัพท์  สิ่งกีดขวางอ่ืน ไม่ให้เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานหรือมีสภาพที่อาจเป็น
อันตรายแก่เจ้าหน้าที่ 

 6. การเก็บป้ายหรือสิ่งใด ๆ ในระดับความสูงจากพ้ืนดินเกินกว่า 1 เมตร ต้องมีเจ้าหน้าที่ท าหน้าที่ปลด 1 
นาย และท าหน้าที่จับหรือรอรับไม่น้อยกว่า 1 นาย  กรณีสูงเกินระดับที่จับหรือรอรับบนพ้ืนดินได้ให้ใช้เชือก
ผูกหย่อนลงมา 

 7. หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานท่ามกลางแดดร้อนจัดเป็นเวลานาน 
 8. กรณีประสบอันตราย หรือ ประสบอุบัติเหตุ ไม่ว่ากรณีใด ต้องแจ้งให้หัวหน้าทราบทันที  

  9. เมื่อพบเห็นความเสี่ยงและสภาพแวดล้อมในการท างานที่เป็นอันตราย หรือ อาจเป็นอันตราย ให้
ด าเนินการแก้ไข หากสามารถด าเนินการได้เอง แต่หากไม่สามารถด าเนินการได้ ให้รีบแจ้งผู้เกี่ยวข้อง 
หัวหน้าและผู้บริหารทราบทันที 

  
  ทั้งนี้ให้ผู้เกี่ยวข้องรับทราบและถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดครบถ้วน เพ่ือสุขภาพอนามัยและความ
ปลอดภัยในการท างาน อันจะส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างาน คุณภาพชีวิตและส่งเสริมภาพลักษณ์ท่ีดีของส่วนราชการ
และหน่วยงาน 

 

               ลงชื่อ        นายธนะสิทธิ์   เมธพันธ์เมือง 
                             ผู้อ านวยการเขตบางเขน 

                             5  มนีาคม 2563 
 



แบบ Occ 5 
ตำรำง :วิธีกำร/ขั้นตอนกำรจัดท ำข้อปฏิบัติว่ำด้วยควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 

งำนที่ประเมิน (ระบุชื่องำน) งานการเก็บป้ายโฆษณาท่ีไม่ได้รับอนุญาต 
ส่วนรำชกำร ฝ่ำยเทศกิจ  หน่วยงำน  ส ำนักงำนเขตบำงเขน 

 
ขั้นตอนของงำน/ 
ขั้นตอนกำรท ำงำน 

สิ่งคุกคำม/ควำมเสี่ยง/
อันตรำยท่ีคำดว่ำ/อำจจะ

เกิดขึ้น 

มำตรกำรที่มีอยู่แล้ว/
ด ำเนินกำรอยู่แล้ว 

มำตรกำรเพิ่มเติม ข้อปฏิบัติ/แนวทำงกำรด ำเนินงำน 

งานการเก็บป้ายโฆษณาท่ี
ไม่ได้รับอนุญาต 

ด้านกายภาพ (การปฏิบัติงาน
ในที่ท่ีมีอากาศร้อน) 
 

หมุนเวียนสับเปลี่ยน และ
ประเมินสภาวะ หรือจุดเสี่ยง
อันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานใน
พ้ืนที่โดยรอบ 

เพ่ิมอุปกรณ์ช่วยเหลืออ่ืนๆ
ในขณะปฏิบัติงาน 

จัดให้มีอุปกรณ์ช่วยเหลืออ่ืนๆ  
เช่น การสวมเสื้อแขนยาวขณะปฏิบัติหน้าที่ 
 

ทางการยศาสตร์ (ปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อ จากการปฏิบัติงาน
เป็นเวลานาน) 

สับเปลี่ยนหมุนเวียนการ
ปฏิบัติงานและจัดให้มีเวลา
พักระหว่างการปฏิบัติงาน 

อบรมให้ความรู้เพิ่มเติม 
ถึงลักษณะท่าทางการท างาน
ที่ถูกต้อง 

จัดให้มีกิจกรรมอบรมเพ่ิมความรู้ใน 
ส่วนของลักษณะการท างานที่ถูกต้อง  
หรือสนับสนุนให้มีกิจกรรมการนวดผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อ ฝึกการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ       
จากการท างาน ในกรณีท่ีมีการปฏิบัติงาน
ติดต่อกันเป็นเวลานาน 

ด้านความปลอดภัย 
(อุบัติเหตุในขณะปฏิบัติงาน 
การถูกของมีคมบาด  
หรือทิ่มแทง) 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
ส่วนบุคคล (เช่นหมวกนิรภัย  
แว่นตานิรภัย และถุงมือ) 

เพ่ิมป้าย เตือน หรือสัญญาณ
ไฟเตือนขณะปฏิบัติหน้าที่ 
และมีการประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนทราบก่อนเวลา
ปฏิบัติงานจริงตามท่ี
เห็นสมควร 

จัดให้มีป้ายเตือน หรือสัญญาณไฟเตือน      
ขณะปฏิบัติงาน ในกรณีท่ีต้องปฏิบัติงานบน
ท้องถนน เพิ่มการประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทาง 
สื่อต่างๆ ให้ประชาชนทราบ 

 

 



ภาพแสดง เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานก่อนออกข้อปฏิบัติ แนวทางการท างานว่าด้วยความปลอดภัยฯ งานปฏิบัติงานในที่สูง 

1.ไม่มีการสวมถุงมือขณะปฏิบตัิหน้าท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ไม่มีการใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือในการจัดเก็บปา้ย   เช่น บันได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพแสดง เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานก่อนออกข้อปฏิบัติ แนวทางการท างานว่าด้วยความปลอดภัยฯ งานปฏิบัติงานในที่สูง 

3.ไม่มีการจัดเตรียมอุปกรณ์ในการช่วยเหลือการปฏิบตัิงาน เช่น มีด ลวด ตะขอ  ถุงมือ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.เจ้าหน้าท่ีจัดเก็บปา้ยขนาดใหญพ่ียงคนเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพแสดง เจ้าหน้าท่ีปฏิบตัิตามขอ้ปฏิบัติ แนวทางการท างานว่าด้วยความปลอดภัยฯ งานปฏิบัติงานในที่สูง 

๑. ก่อนออกปฏิบัติหน้าท่ี  ต้องแตง่กายให้รัดกุม จัดเตรียมอุปกรณ์ เช่น คีมตัดลวด มีด ตะขอ บันได ถงุมือ เชือก ให้พร้อมใช้
งาน และผู้ปฏิบัติงานต้องเตรียมสภาพร่างกายให้พร้อมส าหรับการปฏิบัติงาน 

 

 

 

 

 



ภาพแสดง เจ้าหน้าท่ีปฏิบตัิตามขอ้ปฏิบัติ แนวทางหารทงานว่าด้วยความปลอกภยัฯงานปฏิบตัิงานในท่ีสูง 

2. ขณะปฏิบัติหน้าท่ี ต้องมเีจ้าหนา้ที่ร่วมปฏิบตัิงานไม่น้อยกว่า 2 นาย 

 

 

 

 



ภาพแสดง เจ้าหน้าท่ีปฏิบตัิตามขอ้ปฏิบัติ แนวทางหารทงานว่าด้วยความปลอกภยัฯงานปฏิบตัิงานในท่ีสูง 

3. การขึ้นท่ีสูงในระดับความสูงจากพ้ืนดินเดินกว่า 1.5 เมตร ต้องใช้บันไดหรือรองยืนที่มั่นคงแข็งแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ก่อนเก็บป้ายหรือสิ่งใดๆ หรือก่อนขึ้นที่สูงทุกครั้ง ต้องส ารวจตรวจสอบว่ามสีิ่งกีดขวางการปฏิบตัิงานหรือไม่ เช่น สภาพ
สายไฟฟ้า สายโทรศัพท์หรือสิ่งกีดขวางอื่นๆ ไม่ให้เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงาน หรืออาจก่อให้เกิดอนัตรายแก่เจ้าหน้าที ่

 

 

 

 



ภาพแสดง เจ้าหน้าท่ีปฏิบตัิตามขอ้ปฏิบัติ แนวทางหารทงานว่าด้วยความปลอกภยัฯงานปฏิบตัิงานในท่ีสูง 

5. การเก็บป้ายหรือสิ่งใด ๆ ในระดับความสูงจากพ้ืนดินเกินกว่า 1 เมตรต้องมีเจ้าหน้าที่ท่ีท าหน้าที่โดยใช้ตะขอในการเกี่ยวปลด 
1 นายและมีเจ้าหนา้ที่ท่ีท าหน้าที่จบัหรือรอรับไม่น้อยกว่า 1 นาย กรณีสูงเกินระดับที่จับหรือรอรับบนพื้นดินได้ให้ใช้เชือกผูกหย่อนลงมา 

 

 

 



ภาพแสดง เจ้าหน้าท่ีปฏิบตัิตามขอ้ปฏิบัติ แนวทางหารทงานว่าด้วยความปลอกภยัฯงานปฏิบตัิงานในท่ีสูง 

 6. หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานท่ามกลางแดดร้อนจัดเป็นเวลานาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เอกสารแสดง กิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติงานในการปฏิบัติงานเพ่ือให้เกิดความปลอดภัย 

อบรมท าความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางให้แก่ผู้ปฏิบัติในที่ประชุมแถว 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

กิจกรรมกำรปฏิบัติแนวทำงกำรท ำงำนว่ำด้วยควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน  
ตำมโครงกำรกำรจัดกำรควำมเสี่ยงในกำรท ำงำนของบุคลำกรเขตบำงเขน ประจ ำปี พ.ศ.2563 

ตรวจสุขภำพประจ ำปี ปีละ 2 ครั้ง 
 ณ ห้องประชุมชั้น 4 ส ำนักงำนเขตบำงเขน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       กำรตรวจสุขภำพประจ ำปี 



 

 

 

 
สรุปสถิติกำรเกิดอุบัติเหตุจำกกำรท ำงำน งำนเก็บป้ำยโฆษณำในที่สำธำรณะ 

ของฝ่ำยเทศกิจ 
 

เดือน จ ำนวนวัน จ ำนวนวันกำรเกิด
อุบัติเหตุ 

หมำยเหตุ 

ตุลำคม 2562 31 0  

พฤศจิกำยน 2562 30 0  

ธันวำคม 2562 31 0  

มกรำคม 2563 31 0  

กุมภำพันธ์ 2563 29 0  

มีนำคม 2563 31 0  

เมษำยน 2563 30 0  

พฤษภำคม 2563 31 0  

รวมทั้งหมด 244 0  

 ผู้ควบคุม นางสาวกนกกัญญ์  วงษ์ตาค า 

 พนักงานเทศกิจช านาญงาน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

       สถิติกำรเกิดอุบัติเหตุ 



เอกสารแสดง กิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติงานในการปฏิบัติงานเพื่อให้เกิดความปลอดภัย 

 

 

 


