
มาตรการและแนวทางลดปริมาณการใช�ไฟฟ�าของสํานักงานเขตธนบุรี 
 
 สํานักงานเขตธนบุรีดําเนินการตามมาตรการและแนวทางการลดปริมาณการใช�ไฟฟ า ดังนี้ 

 1. มาตรการตรวจสอบการใช�พลังงาน 
  1.1 สํารวจอุปกรณ&สํานักงานท่ีใช�ไฟฟ า สภาพและลักษณะการใช�งานท่ีเป+นอยู. หากตรวจพบว.ามี
สภาพชํารุด เสียหาย ให�รีบดําเนินการซ.อมแซม บํารุงรักษาให�อยู.นาสภาพท่ีใช�งานได� และควรมีการตรวจสอบ
อย.างสมํ่าเสมอ 
  1.2 ระบบปรับอากาศ 
   1.2.1 กําหนดเวลาเป4ด-ป4ดเครื่องปรับอากาศ และกําหนดอุณหภูมิให�อยู.ท่ี 26 องศาเซลเซียส 
   1.2.2 ทําความสะอาดแผ.นกรองอากาศ แผงระบายความร�อน อย.างสมํ่าเสมอ 
   1.2.3 ป องกันความร�อนเข�าสู.อาคาร โดยป4ดม.าน/มู.ลี่ เลื่อนตู�มาติดผนังในด�านท่ีไม.ต�องการ
แสงสว.าง 
   1.2.4 ย�ายสิ่งของหรือเอกสารท่ีไม.จําเป+นออกจากห�องปรับอากาศ 
   1.2.5 หลีกเลี่ยงการใช�เครื่องไฟฟ าท่ีเป+นแหล.งกําเนิดความร�อนในห�องท่ีมีการเป4ดเครื่องปรับอากาศ 
เช.น กาต�มน้ํา เครื่องถ.ายเอกสาร ตู�เย็น เป+นต�น 
   1.2.6 บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศเป+นประจําทุก 6 เดือน 
  1.3 ระบบแสงสว.าง 
   1.3.1 ป4ดไฟในเวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกใช�งาน โดยแจ�งให�บุคลากรในหน.วยงานทราบและ
ให�ความร.วมมือในการปฏิบัติ โดยกําหนดเจ�าหน�าท่ีรับผิดชอบตรวจสอบอย.างสมํ่าเสมอ 
   1.3.2 บํารุงรักษาอุปกรณ&ไฟฟ าแสงสว.างอย.างสมํ่าเสมอ โดยทําความสะอาดฝาครอบโคม 
หลอดไฟ และแผ.นสะท�อนแสงในโคม เพ่ือให�อุปกรณ&แสงสว.างมีความสะอาดและให�แสงสว.างอย.างมีประสิทธิภาพ 
ท้ังนี้ควรทําความสะอาดเป+นประจําทุก 3 – 6 เดือน 

   1.3.3 เลือกใช�อุปกรณ&ท่ีมีประสิทธิภาพสูง เช.น หลอดตะเกียบแทนหลอดไส� โคมไฟประสิทธิภาพสูง 
  1.4 อุปกรณ&สํานักงาน 
   1.4.1 เครื่องคอมพิวเตอร& 
    - ป4ดจอภาพในเวลาพักเท่ียง หรือขณะท่ีไม.ใช�งานเกินกว.า 15 นาที 
    - ต้ังโปรแกรมให�คอมพิวเตอร&ป4ดหน�าจออัตโนมัติ หากไม.ใช�งานเกินกว.า 15 นาที 
    - ป4ดเครื่องคอมพิวเตอร&หลังเลิกใช�งาน และถอดปลั๊กออกด�วย 
   1.4.2 เครื่องถ.ายเอกสาร 
    - ถ.ายเอกสารเฉพาะท่ีจําเป+น 
    - ไม.วางเครื่องถ.ายเอกสารในห�องท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
    - กดปุEมพักเครื่องถ.ายเอกสารเม่ือใช�งานเสร็จ 
    - ป4ดเครื่องถ.ายเอกสารหลังจากเลิกใช�งาน และถอดปลั๊กออกด�วย 
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 2. มาตรการรณรงค(ประชาสัมพันธ(และสร�างความตระหนักการอนุรักษ(พลังงาน 
  2.1 รณรงค&ประชาสัมพันธ&มาตรการและแนวทางการใช�ไฟฟ าของสํานักงานเขตธนบุรี ให�แก. 
ข�าราชการ บุคลากรของสํานักงานเขตธนบุรี นักเรียน นักศึกษา ประชาชนท่ัวไป 
  2.2 จัดทําป ายรณรงค&ประชาสัมพันธ&ผ.านสื่อออนไลน& 
  2.3 ดําเนินการประชาสัมพันธ&การอนุรักษ&พลังงานท่ีสามารดําเนินการได�ในชีวิตประจําวัน เช.น 
   2.3.1 ตู�เย็น ควรละลายน้ําแข็งในตู�เย็นอย.างสมํ่าเสมอ วางตู�เย็นห.างจากผนังอย.างน�อย 15 
เซนติเมตร เพ่ือให�ระบายความร�อนได�ดี 
   2.3.2 หลอดไฟ ควรทําความสะอาดหลอดไฟอย.างน�อย 4 ครั้งต.อปG ป4ดไฟเม่ือไม.ใช�งาน 
พิจารณาใช�แสงธรรมชาติจากภายนอก 
   2.3.3 เครื่องปรับอากาศ ป4ดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งเม่ือจะไม.อยู.ห�องเกิน 1 ชั่วโมง และ
ล�างทําความสะอาดอย.างน�อยปGละ 1 ครั้ง และกําหนดอุณหภูมิทุกครั้งเม่ือจะไม.อยู.ห�องเกิน 1 ชั่วโมง 
   2.3.4 เตารีด ถอดปลั๊กออกก.อนท่ีจะรีดผ�าเสร็จ 
   2.3.5 คอมพิวเตอร& ต้ังโปรแกรมให�คอมพิวเตอร&ป4ดหน�าจออัตโนมัติ หากไม.ใช�เกิน 15 นาที 
และป4ดสวิทช&และถอดปลั๊กหลังเลิกใช�งาน 
   2.3.6 ต�นไม� ปลูกพืชคลุมดินเพ่ือช.วยลดความร�อนและเพ่ิมความชื้นให�กับดิน ช.วยให�บ�านเย็นข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


