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เอกสารอ้างอิง

ขั้นตอนการใช้ยาหยอดตาทีถู่กต้อง

8. ถ้าต้องใช้ยาหยอดตาท้ัง 2 ข้าง ให้หยอดตาอีกข้างตามขั้นตอนเดิม

การเก็บรักษายา
หลังจากเปิดใช้ครั้งแรก ไม่ควรใช้ยาหยอดตาเกิน 1 เดือน หากยังไม่เปิดใช้อายุยาเท่ากับวันหมดอายุบนขวดยา

2. ล้างมือให้สะอาด เปิดฝาครอบขวดยาออก โดยไม่วางฝาคว่ าลงบนพื้น

3. นอนหงาย หรือ นั่งเงยหน้าขึ้น ใช้มือข้างท่ีถนัดถือขวดยา และใช้นิ้วชี้
และนิ้วหัวแม่มือของมืออีกข้างดึงเปลือกตาล่างลงมาให้เป็นกระพุ้ง
และเหลือบตาขึ้นข้างบน

4. หยอดยา 1 หยด ลงในด้านในกระพุ้งของเปลือกตาล่าง                   
ระวังอย่าให้ปลายหลอดหยดสัมผัสกับตา ขนตา เปลือกตา มือ หรือส่ิงใด ๆ

5. ปล่อยมือและค่อย ๆ หลับตาเป็นเวลา 1-3 นาที ปิดฝาหลอดยาให้สนิท

6. กรณีจ าเป็นต้องใช้ยาหยอดตามากกว่า 1 ชนิด ควรเว้นระยะห่างในการหยอดยา แต่ละชนิดห่างกัน 5-10 นาที

สแกนเพื่อชมคลิปวีดีโอ
ขั้นตอนการใช้ยาหยอตตาที่ถูกต้อง

1. อ่านฉลากยาก่อนใช้ยาทุกครั้ง เพ่ือการใช้ยาอย่างถูกต้องและปลอดภัย

7. หากใช้ยาหยอดตาร่วมกับยาขี้ผึ้งป้ายตา ให้ใช้ยาหยอดตาก่อนแล้วเว้นระยะห่าง 10 นาที จึงใช้ยาขี้ผึ้งป้ายตา


