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รวมไปถึงระมัดระวังการเปลี่ยนแปลงปริมาณการรับประทานสมุนไพรท่ีลดผลของยาวาร์ฟาริน เช่น ชาเขียว 
ผักใบเขียว หรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีมีส่วนประกอบของวิตามิน K

ดังนั้น หากผู้ป่วยท่ีใช้ยาวาร์ฟาริน ร่วมกับการใช้สมุนไพรหรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ควรแจ้งแพทย์หรือ
เภสัชกร และติดตามอาการข้างเคียงท่ีอาจเกิดขึ้น เช่น เลือดออกตามไรฟัน อุจจาระเป็นสีด า พบเลือดออกผิดปกติ 
เป็นต้น เพ่ือความปลอดภัยและป้องกันการเกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยา

ขิงกระเทียม โสมแปะก๊วย

ชาเขียว

ผู้ป่วยท่ีรับประทานยาวาร์ฟาริน (Warfarin) ควรระมัดระวังการใช้สมุนไพร หรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ี
ออกฤทธิ์หรือมีสารส าคัญท่ีมีโครงสร้างหรือลักษณะใกล้เคียงกับยา เช่น กระเทียม , แป๊ะก๊วย, โสม, ขิง, เทียน
ข้าวเปลือก, พริก, รากชะเอมเทศ และฟ้าทะลายโจร 

ยาวาร์ฟาริน (Warfarin) เป็นยาออกฤทธิ์ต้านการแข็งตัวของเลือด จะท าให้เลือดแข็งตัวช้ากว่าปกติ 
เพ่ือลดความเส่ียงของการเกิดลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดของอวัยวะส าคัญต่างๆ 
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