
กระชาย, กระชายขาว, กระชายเหลือง หรือ Boesenbergia rotunda เป็นสมุนไพรที่มีใช้เกือบทุกครัวเรือนในประเทศไทย 
และยังบรรจุอยู่ในต ารับเครื่องยาไทยมีฤทธิ์ช่วยลดอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับลม ช่วยเจริญอาหาร ขับระดูขาว แก้ใจสั่น บ ารุงหัวใจ 
บ ารุงก าลัง แก้ใจสั่นหวิว ขับปัสสาวะ ฯลฯ อีกทั้งมีงานวิจัยทางการแพทย์สมัยใหม่โดยสกัดกระชายขาวจนได้สารต่าง ๆ เพ่ือทดสอบ
ฤทธิ์การรักษาและป้องกันโรคอย่างหลากหลาย2 

อย่างไรก็ตาม มีงานวิจัยของคนไทยที่ได้เผยแพร่ไม่นานนี้โดย ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการค้นหาตัวยา คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ค้นพบว่าสารในกระชายขาว ได้แก่ แพนดูราทิน เอ (Panduratin A) และพิโนสโตรบิน (Pinostrobin)
เป็นสารส าคัญที่ยับยั้งเชื้อไวรัสโควิด-19 ได้ในหลอดทดลอง3 นับเป็นเพียงบทเริ่มต้นของการพัฒนาต่อยอดในการศึกษากลไกการ     
ออกฤทธิ์ ประสิทธิภาพ และความปลอดภัยในสัตว์ทดลอง และมนุษย์ในอนาคตตามล าดับ

สรุปได้ว่า ณ ปัจจุบัน งานวิจัยในการป้องกันและรักษาอาการของผู้ป่วยติดเชื้อโควิด -19 ของกระชายขาวยังมีข้อมูล          
ไม่เพียงพอต่อการตัดสินใจได้ว่าใช้ได้จริง เนื่องจากยังเป็นการทดสอบในระดับห้องปฏิบัติการ และยังไม่มีการศึกษาวิจัยในสัตว์ทดลอง  
และมนุษย์ 

ดังนั้นข่าวที่ว่า การรับประทานกระชายขาว ช่วยรักษา หรือช่วยป้องกันการติดไวรัส โควิด-19 จึงยังไม่ได้รับการพิสูจน์ว่าเป็น
ความจริง เป็นเพียงแค่บทเริ่มต้นของประโยชน์ที่แท้จริงของกระชายขาว ยังต้องมีการศึกษาวิจัยอีกหลายขั้นตอนเพ่ือยืนยัน
ประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการรักษา หรือป้องกันการติดไวรัสโควิด-19 และแม้ว่าการศึกษาพิษวิทยาของกระชายแสดงผลว่า   
มีพิษต่ า2 แต่หากท่านต้องการรับประทานกระชายขาว อาจต้องรับประทานตามปริมาณที่ก าหนดบนฉลาก และเฝ้าระวังผลข้างเคียง     
ที่อาจเกิดจากกระชายขาว หรือผลจากการทานร่วมกับยาที่ท่านทานอยู่เป็นประจ าด้วย หากเกิดอาการไม่พึงประสงค์ขอให้รีบไปพบ
แพทย์ทันที
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กระชายขาว จุดสิ้นสุด หรือบทเริ่มต้น !!!  
ข่าวการใช้กระชายขาว ในการต้านเช้ือไวรัสโควิด-19 ได้  จริงหรือไม่

จากกระแสเรื่องสมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อไวรัสโควิด -19 ซึ่งได้รับความสนใจอย่างมากในช่วงนี้ มีสมุนไพรชนิดหนึ่ง      
ซึ่งอยู่ในส ารับอาหารไทยหลายส ารับ และใช้กันอย่างแพร่หลายมานานนั่นคือ กระชายขาว ซึ่งอ้างผลงานวิจัยในระดับห้องปฏิบัติการว่า 
สารสกัดกระชายขาวสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อไวรัสโควิด-19 ได้ถึง 100% นั้น1 ในความเป็นจริงเราจะสามารถใช้ประโยชน์
ได้อย่างไร และจะมีความปลอดภัยแค่ไหน
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