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ข่าวที่ว่า “การรับประทานฟ้าทะลายโจรหรือสารสกัดฟ้าทะลายโจร ช่วยป้องกันการติดไวรัสโควิด-19”
จึงยังไม่ได้รับการพิสูจน์ว่าเป็นความจริง และหากท่านต้องการรับประทานฟ้าทะลายโจร อาจต้องพิจารณาถึง
ประโยชน์และอันตรายจากการใช้ยา ดังนี้

ดังนั้นการใช้ฟ้าทะลายโจร จึงควรอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์ เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการใช้ยา 
อย่างไรก็ตามฟ้าทะลายโจรและสารสกัดฟ้าทะลายโจร อาจไม่ใช่ท้ังพระเอกและตัวประกอบของโควิด -19           
แต่ การสวมหน้ากาก ล้างมือ เว้นระยะห่าง หลีกเลี่ยงการอยู่ในที่แออัด นับเป็นพระเอกในการป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโควิด-19 ได้ดีที่สุด รู้อย่างนี้แล้ว เช็คให้ชัวร์ก่อนใช้ยา และสมุนไพรตามข่าวนะจ๊ะ....

ฟ้าทะลายโจร พระเอก หรือตัวประกอบ !!!
ข่าวการใช้ฟ้าทะลายโจร ป้องกันการติด หรือรักษาไวรัส COVID-19 ได้จริงหรือไม่

• การใช้ฟ้าทะลายโจรอาจพบอาการข้างเคียง เช่น ปวดท้อง ท้องเดิน คลื่นไส้ เบื่ออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจสั่น     
ผื่นคัน ลมพิษ เป็นต้น 

• มีการรายงานผลข้างเคียงของฟ้าทะลายโจรท้ังหมด 808 เหตุการณ์ จากส านักงานคณะกรรมการอาหาร    
และยา กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2562 พบรายงานการแพ้อย่างรุนแรงอันตรายถึงชีวิต ได้แก่ 
o อาการแพรุ้นแรงมกัมีอาการทั่วรา่งกาย เช่น หน้าบวม อาการแน่นหน้าอก หายใจไม่สะดวก หอบหืด

แน่นจมูก ปวดท้อง คล่ืนไส้ จ านวน 31 เหตุการณ์
o อาการเป็นลมหรือหมดสติจากความดันโลหิตต่ าหรือมีภาวะช็อค จ านวน 27 เหตุการณ์ 

• ควรระวังในผู้ท่ีใช้ยารักษาโรคประจ าตัว เนื่องจากฟ้าทะลายโจรมีผลต่อการท างานของตับ ส่งผลต่อการ    
ออกฤทธิ์ของยาบางชนิดในกลุ่มเหล่านี้ เช่น ยาลดไขมัน ยาลดความดัน ยาเบาหวาน ยาลดอาการปวด        
ยารักษาไมเกรน ยาต้านการแข็งตัวของเลือด ยาต้านเกล็ดเลือด ยาปฏิชีวนะ เป็นต้น

• ฟ้าทะลายโจรเป็นสมุนไพรมีฤทธิ์เย็น อาจท าให้แขนขามีอาการชา หรืออ่อนแรง
• ห้ามใช้กับหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร 
• ไม่ควรใช้ฟ้าทะลายโจรติดต่อกันเกิน 5 วัน 
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