
ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ณ ปัจจุบัน กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ได้ให้ค าแนะน า         
การใช้ฟ้าทะลายโจรส าหรับโรคติดเชื้อไวรัสโควิด -19 ว่า ไม่สามารถป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19ได้
ใช้เพียงเสริมภูมิคุ้มกันท่ัวไปของร่างกายเท่านั้น และสามารถใช้กับผู้ป่วยโควิดท่ีมีอาการไม่รุนแรง ท่ีไม่มีปัจจัย
เสี่ยงต่อการเป็นโรครุนแรง/โรคร่วมส าคัญ โดยควรจะได้รับร่วมกับการรักษาตามมาตรฐานและอยู่ภายใต้       
การดูแลของแพทย์ เพ่ือสามารถปรับเปลี่ยนการรักษาให้เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละราย

ทั้งนี้ งานวิจัยในการป้องกันและรักษาอาการของผู้ป่วยติดเชื้อโควิด-19 ส่วนใหญ่ยังเป็นการทดสอบใน
ระดับห้องปฏิบัติการ และการศึกษาในมนุษย์ยังมีข้อมูลทางวิชาการท่ีสนับสนุนไม่มากพอ

ฟ้าทะลายโจรกับโรคติดเชือ้ไวรัสโควิด-19

จากสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ท่ีแพร่ระบาดมาร่วมปีกว่าท่ัวโลก ท้ังปริมาณการติดเชื้อ 
ปริมาณคนไข้ที่มีอาการรุนแรง และมีรายงานข่าวการเสียชีวิตมากมาย ท่ัวโลกจึงตื่นตัวกับการป้องกันตนเองและ
หาวิธีการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น ท้ังการวิจัยวัคซีนและยาใหม่ ๆ ขึ้นมามากมาย รวมถึงการศึกษา
สารอาหารและสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ป้องกัน หรือช่วยบรรเทาอาการของโรค สมุนไพรท่ีได้รับความสนใจอย่างมาก
ในช่วงนี้ คือ ฟ้าทะลายโจร หรือสารสกัดฟ้าทะลายโจร ท่ีมีการพูดถึงว่าสามารถรักษา หรือป้องกันการติดเชื้อ
ไวรัสโควิด-19

แล้วข้อเท็จจริงเป็นอย่างไร ?

ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) เป็นสมุนไพรท่ีมีการใช้
รักษาอาการไข้ อาการอักเสบต่าง ๆ ของร่างกายท้ังในอินเดีย จีน และไทย    
มาเนิ่นนาน และมีงานวิจัยทางการแพทย์สมัยใหม่โดยสกัดฟ้าทะลายโจรจนได้
สารแอนโดรกราโฟไลด์ (Andrographolide) เพ่ือทดสอบฤทธ์ิการรกัษาและ
ปอ้งกนัโรคอย่างหลากหลาย
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