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• หลีกเลี่ยงการใช้ยา ยกเว้นกรณีที่มีความจ าเป็น

• หลีกเลี่ยงการใช้ยาสูตรผสม

• เลือกใช้ยารูปแบบภายนอก หรือยาสูดพ่น                     
ก่อนการเลือกใช้ยารับประทาน

• หากมีความจ าเป็นต้องใช้ยา ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร
ก่อนการใช้ยา

เอกสารอ้างอิง : ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ, คุณแม่ให้นมลูก ฉลำดเลือกใช้ยำ ห่ำงไกลอันตรำยต่อลูกน้อย.
ผู้ต้ังบทความ : ภญ. ญำด์วีร์  ศรีคช E-mail : vck_rx@hotmail.com

ข้อแนะน าในการใชย้า
ของคุณแม่ที่ให้นมลูก

การเลือกใช้ยาในโรคที่พบบ่อย ส าหรับ คุณแม่ที่ให้นมลูก

ยาแก้คลื่นไส้ อาเจียน                    ยาแก้ปวด ลดไข้                         ยาแก้แพ้ ลดน้ ามูก

ยาลดอาการคัดจมูก                         ยาลดกรด                            ยาฆ่าเชื้อแบคทีเรีย

 พำรำเซตำมอล
 ไอบูโปรเฟน

 ชนิดไม่ท ำให้ง่วง : เซทิริซิน
 ชนิดท ำให้ง่วง : คลอเฟนิรำมีน

 รูปแบบพ่น
 ซูโดเอฟีดรีน

 ยำลดกรดชนิดน  ำ  อะม็อกซิซิลิน
 เตตรำไซคลีน

 ดอมเพอริโดน


