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เรื่องน่ำรู้เกี่ยวกับยำถ่ำยพยำธิ
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ชื่อตัวยำ ข้อบ่งใช้ ผลข้ำงเคียง

อัลเบนดาโซล 
(Albendazole)

ใช้ถ่ายพยาธิตัวกลม (เส้นด้าย ไส้เดือน 
ปากขอ แส้ม้า) พยาธิตัวตืด พยาธิ

ตัวจี๊ด พยาธิใบไม้ตับ 

ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ 
ปวดมวนท้อง คลื่นไส้ 

อาเจียน ท้องเดิน

มีเบนดาโซล 
(Mebendazole)

ใช้ถ่ายพยาธิตัวกลม (เส้นด้าย ไส้เดือน 
ปากขอ แส้ม้า) พยาธิตัวตืด

อาการปวดท้อง ท้องเดิน

นิโคลซาไมด์
(Niclosamide)

ใช้ถ่ายพยาธิตัวตืด คลื่นไส้ ปวดท้อง ท้องเดิน

พลาซิควอนเทล
(Praziquantel)

ใช้ถ่ายพยาธิใบไม้ในตับ  
พยาธิตัวตืด

ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ 
ปวดท้อง อาเจียน ผื่นคัน 

ปิเปอรร์าซีน
(Piperazine)

ใช้ถ่ายพยาธิไส้เดือนและพยาธิเส้นด้าย คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเดิน 
หากรับประทานเกินขนาด อาจท า
ให้กล้ามเนื้ออ่อนแรง ชัก หมดสติ

ยกเว้นมีความเสี่ยงสูงต่อการ
เกิดโรคพยาธิ ได้แก่
- อยู่ในพ้ืนที่ที่มีความชุกของ
โรคพยาธิสูง 
- มีพฤติกรรมเสี่ยงสูงต่อการ
ได้รับพยาธิ เช่น กินเนื้อสัตว์    
ทีสุ่กๆ ดิบๆ เป็นประจ า

รับประทานอาหารที่สุก 
สะอาด

1

หากมีอาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรค เช่น อาการปวดท้อง ท้องอืด คลื่นไส้ อาเจียน คันทวารหนัก 
เบื่ออาหาร น้ าหนักลด อ่อนเพลีย รอยบวมแดงที่เคลื่อนต าแหน่งไปเรื่อยๆ

ให้ไปพบแพทย์เพ่ือท าการวินิจฉัย และรักษาด้วยยาถ่ายพยาธิที่เหมาะสมกับชนิดของพยาธิ
ค ำแนะน ำเพ่ิมเติม

ยำถ่ำยพยำธิที่มีใช้ในปัจจุบัน
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ไม่จ ำเป็น 

2 ดื่มน้ าสะอาด ล้างมือก่อนหรือหลังรับประทาน     
อาหารทุกครั้ง

3 ใส่รองเท้าเวลาออก
นอกบ้าน
4

ยาถ่ายพยาธิ
จ าเป็นต้องกิน

เป็นประจ าทุกปีหรือไม่

กำรป้องกันโรคพยำธิ

ปีที่ 11 ฉบับท่ี 276 ประจ ำเดือน มกรำคม พ.ศ. 2564

ควรปรึกษำแพทย์ หรือเภสัชกรก่อนใช้ยำ


