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“ยำ” คือสารที่ออกฤทธิ์ต่อร่างกายท าให้มีผลในการ บ าบัด บรรเทา รักษา และป้องกันโรค 

แต่สิ่งส าคัญที่ควรตระหนักไว้เสมอคือ ยาควรใช้เมื่อจ าเป็นเท่านั้น พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 
จ าแนกยาเป็น 3 กลุ่ม คือ ยาอันตราย ยาควบคุมพิเศษ และยาสามัญประจ าบ้าน การจัดประเภทของยา
แต่ละกลุ่ม เพื่อให้ผู้บริโภคนั้นได้เข้าถึงยา ตามความเหมาะสมและความจ าเป็นในการใช้ยาเพื่อรักษาโรค
ที่ต่างกัน

ยำอันตรำย หมายถึง ยาแผนปัจจุบันหรือยาแผนโบราณที่อาจ    
เกิดอันตรายจากการใช้ยาได้ ซึ่งจะต้องมีแพทย์หรือเภสัชกรเป็นผู้จ่าย      
โดยจะสามารถจ าหน่ายได้จากร้านยาที่มีเภสัชกร หรือสถานพยาบาลเทา่นัน้      
ยากลุ่มนี้บนฉลากจะระบุเป็นตัวอักษรไทยสีแดงว่า

“ยำอันตรำย” คืออะไร  ใช้อย่ำงไรให้ปลอดภัย

ค าแนะน าเบื้องต้นส าหรับการใช้ " ยา " อย่างปลอดภัย ได้แก่
• ควรทราบข้อมูลยาที่ใช้ว่าใช้รักษาอะไร มีวิธีใช้อย่างไร และมีผลข้างเคียงจากยาอะไรบ้าง 
• ควรอ่านฉลากยาก่อนใช้ยาและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด
• หลีกเลี่ยงการซื้อยาโดยไม่ได้รับค าแนะจากแพทย์หรือเภสัชกร
• สังเกตตนเองหลังจากการใช้ยาว่ามีอาการผิดปกติจากการใช้ยาหรือไม่ 

เช่น อาการแพ้ยา ได้แก่ ผื่นคัน หน้าบวม หายใจไม่ออก ให้หยุดยาทันที 
หากมีอาการรุนแรง ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร

ยาอันตราย
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