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สัญญำณเตือนต้อหินและอันตรำยจำกยำหยอดตำสเตียรอยด์
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รูปที่ 1

รูปที่ 2

โรคต้อหิน
คือ โรคตา ที่เกิดจากความดันลูกตาในลูกตาสูงจากการระบายออกของน้้าเลี้ยง
ในลูกตาน้อยผิดปกติ จนสุดท้ายความดันลูกตาที่สูงจะส่งผลท้าลายขั้วประสาทตา 
และเป็นสาเหตุของการตำบอดในที่สุด 

ยำหยอดตำที่มีส่วนผสมของสเตียรอยด์

ตัวอย่ำงยำหยอดตำที่มีส่วนผสมของสเตียรอยด์

อำกำร และ สัญญำณเตือน โรคต้อหิน
• การมองเห็นพร่ามัว หรือ เห็นหมอกตลอดเวลา
• เห็นดวงไฟเป็นแสงจ้าเป็นรัศมีกระจาย (ตามรูปที่ 1)
• ปวดตามาก จนมีอาการเวียนหัว คลื่นไส้ อาเจียน
• เริ่มมองไม่เห็นด้านข้างและ ค่อยๆ แคบลงจนมองไม่

เห็นทั้งหมด (ตามรูปที่ 2)

ดังนั้น จึงไม่ควรซื้อยำหยอดตำที่มีส่วนผสมของสเตียรอยด์
มำหยอดเอง โดยไม่มีกำรควบคุมของแพทย์ และ หำกมีอำกำรที่สงสัย 
ควรรีบปรึกษำจักษุแพทย์ให้เร็วที่สุด

ปีท่ี 11 ฉบับที่ 274 ประจ ำเดือน ธันวำคม พ.ศ. 256๓

ยาหยอดตาผสมสเตียรอยด์ ถูกน้ามาใช้ในการรักษาโรคเยื่อบุตา
อักเสบ หรือ ตาแดง อย่างแพร่หลาย โดยไม่ได้รับการระมัดระวัง  
การใช้ บ่อยครั้งพบการใช้ที่บ่อยและติดต่อกันเป็นประจ้า โดยที่   
ผู้ใช้ไม่ทราบถึงผลเสียที่อาจเกิดจากยาหยอดตาที่ผสมสเตียรอยด์
เช่น กำรติดเชื้อที่ตำ และ ต้อหิน โดยเฉพาะผู้ที่มีความเสี่ยงต่อ    
การเป็นต้อหินสูง เช่น ผู้ป่วยเบำหวำน ผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูง 
ผู้ป่วยที่มีสำยตำสั้น/ยำว ผู้สูงอำยุ > 55 ปี ผู้ที่มีประวัติครอบครัว
เป็นต้อหิน มีความเสี่ยงความดันลูกตาสูงและเป็นต้อหินได้มากยิ่งข้ึน
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