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COVID-19 เป็นโรคท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2)

แนะน าการปฏิบัติตัวในสถานการณ์ COVID-19
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ค าแนะน าเกี่ยวกับการใชย้า-อาหารเสรมิ-สมนุไพรทางเลือก

อาการส่วนใหญ่ที่ผู้ป่วยเป็นเมื่อติดไวรัส COVID-19

(อ้างอิงจาก J Tradit Complement Med. 2020 Jul; 10(4): 420–427.)

ในรายท่ีมีอาการรุนแรง อาจท าให้เกิดอาการปอดอักเสบซึ่งอันตรายถึงชีวิตได้ 

แจ้งแพทย์หรือเภสัชกรทุกครั้งเกี่ยวกับยา วิตามิน 

อาหารเสริม และสมุนไพรรูปแบบต่างๆ ที่ใช้อยู่เป็น

ประจ า

ผู้ป่วยไม่ควรซื้อยาหรือสมุนไพรมารับประทานเอง 

ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรทุกครั้ง

หากเกิดอาการผิดปกติ เช่น อาการไข้ ไอ หายใจล าบาก 

สูญเสียความสามารถในการรับกลิ่น ปวดกล้ามเนื้อ 

ปวดศีรษะ โดยมีอาการหลายอย่างประกอบกัน ควรรีบ

ไปพบแพทย์เพ่ือตรวจเพิ่มเติม

ไม่ควรหลงเชื่อค าโฆษณาเกินจริงที่ว่า สมุนไพร 

อาหารเสริม จะสามารถรักษาโรคติดเชื้อไวรัส 

Covid-19 ได้ เนื่องจากยังมีข้อมูลหลักฐานทาง

วิชาการที่ไม่เพียงพอ

สมุนไพร อาหารเสริมบางชนิดอาจส่งผลต่อการ

ออกฤทธ์ิของยาที่ผู้ป่วยใช้อยู่ ซึ่งอาจท ายานั้น    

ไม่มีประสิทธิภาพในการรักษา หรือเกิดอาการ       

ไม่พึงประสงค์ของยาและก่อให้เกิดอันตรายได้
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