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เอกสำรอ้ำงอิง

กำรเลือกซ้ือ กำรใช้ และเก็บรักษำเจลแอลกอฮอล์

2.ต้องบรรจุในภำชนะท่ีปิดสนิท เพ่ือป้องกันการระเหยของแอลกอฮอล์ เมื่อเปิดใช้จะมีกลิ่น
เฉพาะของแอลกอฮอล์และไม่เกิดการแยกชั้น เปลี่ยนสี ไม่จับเป็นก้อน หรือตกตะกอน

3.ตรวจสอบเลขที่ใบรับจดแจ้ง ผ่านช่องทาง Line Official : รู้ทันเรื่องยำ โดยเภสัชกร
แถบเมนู “ตรวจสอบเลขผลิตภัณฑ์” ซึ่งในรายละเอียดการจดแจ้งเครื่องส าอางต้องแสดงเป็น 
ประเภทผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดผิวกาย รูปแบบใช้แล้วไม่ล้างออก หรือผลิตภัณฑ์
แอลกอฮอล์เพื่อสุขอนามัยส าหรับมือ

วิธีใช้เจลแอลกอฮอล์และกำรเก็บรักษำ
1.ถูเจลแอลกอฮอล์ให้ทั่วฝ่ามือและนิ้วมือ ทิ้งไว้ 20-30 วินาที จนแอลกอฮอล์แห้ง หากรู้สึกว่า
ผิวหนังแห้ง สามารถใช้ร่วมกับครีมบ ารุงผิวได้
2.เพ่ือป้องกันการแพ้เจลแอลกอฮอล์ครั้งแรก แนะน าให้ทดสอบการแพ้ด้วยการใช้เจลปริมาณ
เล็กน้อย ทาท่ีท้องแขนทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง สังเกตความผิดปกติ เช่น ผื่นแดง ปวดแสบปวดร้อน บวม
3.ไม่ควรสูดดมเจลแอลกอฮอล์เป็นระยะเวลานาน ๆ เนื่องจากอาจท าให้วิงเวียน คลื่นไส้ และเกิดผลเสียอื่น ๆ ต่อร่างกายตามมาได้
4.อย่าวางเจลแอลกอฮอล์ใกล้ความร้อนหรือเปลวไฟ เพราะแอลกอฮอล์ติดไฟง่ายซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายได้ 
5.ควรทิ้งเจลแอลกอฮอล์หรือเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์ทันทีหากพบว่าบรรจุภัณฑ์มีรอยแตก หรือพบว่าเนื้อ เจลแอลกอฮอล์มีสีหรือกลิ่นที่
เปลี่ยนไปจากเดิม
6.หลีกเลี่ยงการเก็บเจลแอลกอฮอล์ในที่ร้อนหรือมีแสงแดดส่องถึง เพ่ือลดการระเหยของแอลกอฮอล์ในเจล
7.ควรปิดบรรจุภัณฑ์ให้สนิททุกครั้งหลังใช้งานทันที และไม่ควรเปิดฝาทิ้งไว้นานๆ ในขณะใช้งาน เพราะจะท าให้ประสิทธิภาพของ
เจลแอลกอฮอล์ลดลงได้

จากเหตุการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด -19  เจลแอลกอฮอล์จึงเป็น
สิ่งจ าเป็นในการน ามาท าความสะอาดมือ เพ่ือป้องกันเชื้อโรค โดยมีวิธีการเลือกซื้อเจลแอลกอฮอล์ เพ่ือให้
ได้รับผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและมิให้ได้รับผลิตภัณฑ์ปลอม ดังนี้

รู้ทันเรื่องยำ โดยเภสัชกร

1.ตรวจสอบฉลำก ต้องมีข้อความแสดงให้เห็นชัดเจน ได้แก่ ชื่อผลิตภัณฑ์และชื่อทางการค้า ประเภทหรือชนิด
ของผลิตภัณฑ์ ชื่อของสารทุกชนิดที่ใช้เป็นส่วนผสม มีส่วนประกอบส าคัญแสดงบนฉลากชัดเจน วิธีใช้ ชื่อและที่ตั้งของผู้ผลิต 
ปริมาณสุทธิ ครั้งที่ผลิต เดือนปีที่ผลิตและหมดอายุ ค าเตือน และเลขที่ใบรับจดแจ้ง โดยควรเลือกเจลล้างมือที่มีความเข้มข้น
ของแอลกอฮอล์ 70% ขึ้นไป
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