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ใช้ยำอย่ำงไรให้ลูกปลอดภัยในช่วงให้นมบุตร

สุดยอดของอำหำรส ำหรับทำรก นั่นก็คือน้ ำนมแม่ ซึ่งอุดมไปด้วยสำรอำหำรที่จ ำเป็น           
ต่อกำรเจริญเติบโตของทำรกอย่ำงครบถ้วน แต่อย่ำงไรก็ตำม หำกมำรดำเกิดควำมเจ็บป่วย              
ที่จ ำเป็นต้องใช้ยำ กำรเลือกใช้ยำที่เหมำะสม ส ำหรับมำรดำที่ให้นมบุตรควรต้องพิจำรณำอย่ำง
รอบคอบ ทั้งข้อดีและข้อเสียให้เพียงพอก่อนเริ่มใช้ยำ เนื่องจำกยำบำงชนิดสำมำรถผ่ำนจำกมำรดำ     
มำสู่ทำรกได้ทำงน้ ำนม และอำจก่อผลข้ำงเคียงหรืออันตรำยทั้งในระยะสั้นหรือระยะยำวได้             
โดยหำกมำรดำมีควำมจ ำเป็นที่ต้องได้รับยำ อำจพิจำรณำจำกหลักกำรทั่วไป ดังนี้

1. หลีกเลี่ยงกำรใช้ยำ หำกไม่จ ำเป็น หรือถ้ำเป็นไปได้ ให้เลื่อนกำรใช้ยำไปจนกว่ำทำรกจะหย่ำนม
2. ควรเลือกใช้ยำที่มีขนำดต่ ำท่ีสุดหรือใช้ยำในช่วงระยะ เวลำสั้นท่ีสุดเท่ำที่จะท ำได้
3. เลือกวิธีกำรใช้ยำที่ผ่ำนทำงน้ ำนมน้อยที่สุด เช่น ยำสูดพ่น ยำทำภำยนอก แทนยำกินหรือยำฉีดทำง
หลอดเลือดด ำ
4. ให้ทำรกดูดนมก่อนให้ยำมื้อถัดไป หรือรอมำกกว่ำ 2-3 ชั่วโมง หลังจำกรับประทำนยำจึงให้นมบุตร
5. ในกรณีที่ต้องรับประทำนยำวันละหลำยครั้ง คุณแม่สำมำรถบีบน้ ำนมเก็บไว้ก่อนที่คุณแม่           
จะรับประทำนยำ 
6. ระหว่ำงใช้ยำควรสังเกตทำรกอย่ำงใกล้ชิดว่ำมีอำกำรผิดปกติหรือไม่ เช่น ซึมลง กระสับกระส่ำย   
ผื่นขึ้น เบื่ออำหำร หำกมีอำกำรผิดปกติควรแจ้งแพทย์ผู้ดูแลทันที
7. หำกทรำบแน่ชัดว่ำยำที่แม่ได้รับมีผลต่อทำรก คือมีข้อห้ำมใช้ในสตรีให้นมบุตร ควรงดให้นมบุตร  
และระหว่ำงนี้ควรบีบน้ ำนมทิ้ง เพื่อกระตุ้นกำรหลั่งน้ ำนม

อย่ำงไรก็ตำมกำรใช้ยำในมำรดำที่ให้นมบุตร ควรปรึกษำแพทย์ทุกครั้ง ไม่ควรซื้อยำมำ
รับประทำนเอง หรือหำกซื้อยำที่ร้ำนขำยยำจะต้องแจ้งให้เภสัชกรทรำบว่ำ “ก ำลังให้นมบุตร”       
ทุกครั้ง  ทั้งนี้เพื่อควำมปลอดภัยของตัวคุณแม่และลูกน้อยที่จะได้เจริญเติบโตอย่ำงแข็งแรงต่อไป


