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ยาที่ไม่ควรกินพร้อมนม
“ไม่ควรกินยาพร้อมนม” เป็นค าแนะน าที่พบในฉลากยาหลายชนิด เนื่องจาก นมที่ได้จากสัตว์และพืช 
เช่น นมวัว, นมแพะ, นมถั่วเหลือง, นมข้าวโพด ทั้งในรูปแบบ นมผง , ยูเอชที (UHT),สเตอริไลซ์,      
พาสเจอร์ไรส์ รวมทั้งนมแม่ และผลิตภัณฑ์จากนม เช่น เนย, ชีส, โยเกิร์ต เนื่องจากมีแคลเซียมเป็น
ส่วนประกอบที่รบกวนการดูดซึมของยา ส่งผลให้ฤทธิ์ของยาลดลง 

รายการยาที่ไม่ควรกินพร้อมนม 
o ยาฆ่าเชื้อกลุ่ม Fluoroquinolones ได้แก่ Norfloxacin, Ofloxacin, Ciprofloxacin เป็นต้น
o ยาฆ่าเชื้อกลุ่ม Tetracyclines ได้แก่ Tetracycline, Doxycycline
o ยาฆ่าเชื้อ Cefdinir
o ยารักษาโรคกระดูกพรุนกลุ่ม Bisphosphonates ได้แก่ Alendronic acid, Risedronic acid เป็นต้น
o ยาบ ารุงเลือด Ferrous salt ได้แก่ Ferrous sulfate, Ferrous fumarate เป็นต้น

ค าแนะน าการกินยาเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
o ควรกินยากับน้ าเปล่า
o หลีกเลี่ยงการกินยาพร้อมนม ผลิตภัณฑ์จากนม หรือผลิตภัณฑ์ที่มีนมเป็นส่วนประกอบ หากต้องกิน

ร่วมกัน ควรเว้นระยะเวลา 2 ชั่วโมงก่อนหรือหลังกินยา
o ยาบางชนิดมีข้อแนะน าในการใช้ยาเพิ่มเติม ควรอ่านฉลากยาให้เข้าใจ
o หากมีข้อสงสัย ควรปรึกษาแพทย์ หรือเภสัชกรก่อนใช้ยา
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