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• ท ำให้ฤทธิ์ของยำลดลง เช่น การดื่มกาแฟคู่กับแคลเซียม โดยสารคาเฟอีนในกาแฟมีฤทธิ์ขับแคลเซียม    
ออกจากร่างกาย ซึ่งท้าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการกินแคลเซียม 

• เกิดอำกำรไม่พึงประสงค์และผลข้ำงเคียงของยำมำกขึ้นจนเป็นอันตรำย เช่น ห้ามดื่มกาแฟร่วมกับ      
ยาเอฟีดรีน (Ephedrine) เพราะยาชนิดนี มีฤทธิ์กระตุ้นระบบประสาทเช่นเดียวกับคาเฟอีนในกาแฟ      
การรับประทานควบคู่กันอาจเกิดผลข้างเคียงร้ายแรงและมีปัญหาเกี่ยวกับหัวใจได้ ทั งนี ยังรวมถึงผลิตภัณฑ์
ใด ก็ตามท่ีประกอบด้วยเอฟีดรีน

• ยำอื่นๆ ที่ควรระมัดระวังเมื่อใช้ร่วมกับกำแฟ ได้แก่ ยาอะเลนโดรเนท ยาอะดีโนซีน ยาไดซัลฟิแรม          
ยาเอสโตรเจน ยาเลโวไทรอกซีน ยาต้านซึมเศร้ากลุ่มไตรไซคลิก ยาต้านซึมเศร้ากลุ่ม MAOIs ยาฟลูวอกซามีน 
ยาโคลซาปีน ยาลิเทียม ยาเพนโทบาร์บิทอล ยาฟีโนไทอาซีน ยาทีโอฟิลลีน ยาเวอราปามิล ยากระตุ้นระบบ
ประสาท ยาต้านการแข็งตัวของเลือด ยาไดไพริดาโมล และยาปฏิชีวนะ

นอกจากกาแฟแล้ว เคร่ืองดื่มอย่างโกโก้ ช็อกโกแลต น ้าอัดลมบางชนิด เครื่องดื่มชูก้าลังเครื่องดื่ม
เหล่านี ก็มีคาเฟอีนอยู่เช่นกัน 

ดังนั นการกินยาอย่างปลอดภัยและได้ประสิทธิภาพในการรักษาโรคและอาการป่วย ท่ีดีท่ีสุดคือ         
การกินยากับน ้าเปล่า ควรอ่านฉลากก้ากับยาให้ชัดเจนทุกครั ง และหากมีข้อสงสัยควรสอบถามเภสัชกร
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