
กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร ๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ 
โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒  โทรสำร ๐ ๒๕๘๐ ๘๐๒๓ 

ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 261 ประจ ำเดือน มิถุนำยน พ.ศ. 2563

ผู้ต้ังบทควำม : ธมลวรรณ ผลประเสริฐ  Email : vck_rx@hotmail.com
ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ยาสูตรผสม...ใชอ้ยา่งไรให้ปลอดภัย

เอกสำรอ้ำงอิง
- คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล. การรับประทานยาพาราเซตามอลที่ถกูต้อง. [ออนไลน]์; 2560 [เข้าถึงเมื่อ 15/5/63]. 
เข้าถึงได้จาก: https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1300.

ยำสูตรผสม คือ ผลิตภัณฑ์ท่ีมีตัวยาส าคัญมากกว่า 2 ชนิดขึ้นไปท่ีผสมอยู่ในต ารับยาเดียว       
ซึ่งจะท าให้เพิ่มประสิทธิภาพของการรักษา หรืออาจเพิ่มความสะดวกในการรับประทานยา ยาสูตรผสมนี้จ าหน่าย
ท่ัวไป เช่น ยาบรรเทาอาการหวัด ยาคลายกล้ามเน้ือ ยาลดความดัน เป็นต้น

ช่วยลดกำรใช้ยำซ้ ำซ้อน การใช้ยาสูตรผสมแก้หวัด ยาคลายกล้ามเนื้อ จะประกอบด้วยยาแก้ปวด ลดไข้ 
ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็นตัวยาพาราเซตามอล ขนาด 500 มิลลิกรัม ผู้ป่วยอาจรับประทานยาพาราเซตามอลเพิ่ม      
ในขนาดยาปกติโดยไม่มีการลดขนาดยา ซึ่งจะท าให้ได้รับยาเกินขนาดและอาจเป็นพิษต่อตับได้ 

การใช้ยาสูตรผสมทุกครั้ง ควรดูส่วนประกอบของตัวยาส าคัญในสูตรต ารับว่าประกอบด้วยตัวยา
ใดบ้าง ซึ่งจะมีผลดีต่อผู้ป่วยท าให้

ช่วยป้องกันกำรแพ้ยำซ้ ำ การดูส่วนประกอบในต ารับยาสูตรผสม จะช่วยให้ผู้ป่วยหลีกเลี่ยงตัวยาท่ีเคยมี
ประวัติการแพ้ได้ เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายจากการแพ้ยา ซึ่งอาจมีความรุนแรงจนถึงแก่ชีวิต

ช่วยลดกำรใช้ยำที่เกินจ ำเป็น กรณีผู้ป่วยใช้ยาสูตรผสมบรรเทาอาการหวัด ท่ีจะประกอบไปด้วยยาลดไข้ 
ลดน้ ามูก และแก้คัดจมูก หากผู้ป่วยไม่มีอาการครบท้ัง 3 อย่างท่ีระบุ ก็ควรรับประทานแต่ยาบรรเทาอาการเฉพาะ  
ท่ีผู้ป่วยมีอาการ เพื่อลดผลข้างเคียงจากยาอื่นด้วย เช่น หากมีอาการไข้อย่างเดียว ก็รับประทานเฉพาะยาท่ีบรรเทา
อาการลดไข้ เช่น ยาพาราเซตามอล

ยำพำรำเซตำมอล : ไม่ควรรับประทานเกิน 1000 มิลลิกรัมต่อครั้ง ห่างกันอย่างน้อย 4 ชั่วโมง    
และไม่เกิน 4,000 มิลลิกรัมต่อวัน


