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การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ล้างมือ

อย่าลืม!! การล้างมือด้วยน ้าและสบู่เป็นวิธีที่ดีที่สุด

ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ล้างมือ แบบไม่ต้องล้างน ้าออก ท่ีมีขายตามท้องตลาด ได้แก่ ชนิดเจล ของเหลว และ
สเปรย์ มีส่วนประกอบท่ีส้าคัญคือแอลกอฮอล์ตั งแต่หรือมากกว่าร้อยละ 70 โดยปริมาตร (ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสขุ1) เพื่อใช้ในการยับยั งการเจริญของเชื อโรค

ค ำแนะน ำในกำรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ลำ้งมือ

ฉลำกชัดเจน
เลือกซื อผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ล้างมือท่ีมีฉลากภาษาไทย ระบุชื่อ ส่วนผสม วิธีใช้ เลขท่ีใบรับแจ้ง 
และท่ีตั งของผู้ผลิต หรือผู้น้าเข้า เดือนปีที่ผลิตอย่างชัดเจน

บรรจุภัณฑ์ที่ปิดสนิท
เลือกซื อผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ล้างมือท่ีบรรจุภัณฑ์ท่ีปิดสนิท สามารถป้องกันการระเหยของ
แอลกอฮอล์ได้ สามารถท้าให้ผลิตภัณฑ์มีความคงตัว ไม่ให้เส่ือมสภาพก่อนถึงวันหมดอายุ

เลขที่ใบรับแจ้งที่ถูกต้อง 
เลือกซื อผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ล้างมือ ท่ีมีเลขท่ีใบรับจดแจ้ง ตามท่ีส้านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยาประกาศก้าหนด

เลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่หมดอำยุ
หากผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ล้างมือมีลักษณะทีผ่ิดปกติ เช่น มีการแยกชั น จับตัวเป็นก้อน ตกตะกอน 
เปลี่ยนสี หรือเมื่อผลิตภัณฑ์สัมผัสมือแล้วไม่มีความเย็นจากการระเหยของแอลกอฮอล์ ไม่ควรใช้
ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว

เอกสำรอ้ำงอิง
1. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก้าหนดลักษณะของเครื่องส้าอางที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์เพื่อสุขอนามัยส้าหรับมอืที่
ห้ามผลิต น้าเข้า หรือขาย พ.ศ. 2563
2. ผลิตภัณฑ์เจลล้างมือ; ส้านักเครื่องส้าอางและวัตถุอนัตราย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข.


