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แอลกอฮอล์ล้างมือ

ท าง่าย ๆ ด้วยตนเอง

เตรียมอุปกรณ์
1. แอลกอฮอล์ 70% ปริมาณ 60 มิลลิลิตร จ านวน 1 ขวด    
2. กลีเซอรีน 2.5 มิลลิลิตร หรือครึ่งช้อนชา
3. อุปกรณ์ส าหรับตวง เช่น ช้อนชา กระบอกฉีดยา เป็นต้น
4. บรรจุภัณฑ์ เช่น ขวดสเปรย์ ขวดปั๊ม เป็นต้น

ขั้นตอน
1. เตรียมแอลกอฮอล์ 70% ปริมาณ 60 มิลลิลิตร 
2. ตวงกลีเซอรีน 2.5 มิลลิลิตร หรือครึ่งช้อนชา 
3. เติมกลีเซอรีนลงในแอลกอฮอล์ 70% ผสมให้เข้ากัน
4. แบ่งใส่บรรจุภัณฑ์ที่ต้องการ

วิธีกำรใช้ : ฉีดหรือหยด แอลกอฮอล์ล้างมือลงบนฝ่ามือ จากนั้นถูมือไปมาให้ทั่วจนแห้ง
ค ำเตือน : ห้ามใช้หรือวางใกล้เปลวไฟ เนื่องจากมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ที่อาจติดไฟได้ง่าย
ค ำแนะน ำ 
- ควรล้างมือให้สะอาดก่อนท าแอลกอฮอล์ล้างมือ
- อุปกรณ์ที่น ามาใช้ต้องล้างให้สะอาด
- ควรใช้แอลกอฮอล์ล้างมือให้หมดภายใน 1 เดือน หลังจากผสม

สูตรท ำแอลกอฮอล์ล้ำงมือ รูปแบบสเปรย์

ปีท่ี 10 ฉบับที่ 256 ประจ ำเดือน มีนำคม พ.ศ. 2563


