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วิธีการหลีกเลี่ยงการสัมผัสเชื้อโรค นอกจากการใช้หน้ากากอนามัยแล้ว 
การล้างมือให้สะอาดก็ เป็นสิ่ งที่ส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ งหลังการไอ จาม            
หรือสั่งน้ ามูก หลังสัมผัสสิ่งของสาธารณะ เช่น ราวบันได ปุ่มกดลิฟต์ ลูกบิดประตู 
เป็นต้น ซึ่งการล้างมือให้สะอาดมีหลายวิธี ดังนี้

• การหมั่นล้างมือให้สะอาดด้วยน้ าและสบู่บ่อย ๆ เป็นวิธีที่ดีสุด
• ในกรณีที่ไม่สะดวกล้ำงมือด้วยน  ำและสบู่ 

➢ ใช้แอลกอฮอล์ 70% ส าหรับล้างแผล น ามาท าความสะอาดมือ 
โดยอาจบรรจุลงในขวดสเปรย์ ขวดปั๊ม เพื่อความสะดวก การใช้
แอลกอฮอล์สัมผัสผิวหนังเป็นเวลานานอาจท าให้ผิวหนังแห้ง     
แต่สามารถใช้ครีมทามือเพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวหนังได้

➢ ใช้ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดมือชนิดไม่ต้องล้างน้ าออก ที่มีจ าหน่าย
ทั่วไป ในรูปแบบเจล ของเหลว และสเปรย์ ซึ่งมีส่วนประกอบส าคัญ
คือ แอลกอฮอล์ เพื่อก าจัดเชื้อโรค

ล้างมือให้มือสะอาด... 

ห่างไกล COVID - 19
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