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เป็นหนึ่งในวิธีการคุมก าเนิดที่ได้รับความนิยมสูง โดยสามารถแบ่งประเภท  
ของยาเม็ดคุมก าเนิดได้ตามชนิดของฮอร์โมนในเม็ดยา คือ ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม (ยาเม็ด
คุมก าเนิดที่ประกอบด้วยฮอร์โมนเอสโตรเจน และโปรเจสโตเจน) และยาเม็ดคมุก าเนิดท่ีมีโปรเจสโตเจน
อย่างเดียว (ยาเม็ดคุมก าเนิดที่มีเฉพาะโปรเจสโตเจนในปริมาณน้อยและเท่ากันทุกเม็ด)

ยำเม็ดคุมก ำเนิด 

ผู้ที่เริ่มใช้ยำคุมก ำเนิดบำงรำยอำจมีอำกำรข้ำงเคียงบ้ำงในช่วง 3 เดือนแรก 
โดยอำกำรที่พบบ่อยได้แก่

• คลื่นไส้ อำเจียน

• ปวดศีรษะ คัดตึงเต้ำนม 

• เลือดออกกะปริดกะปรอย

• น  ำหนักตัวเพ่ิม

อาการจะค่อยๆ หายไปเอง แนะน าให้รับประทานยาหลังอาหารเยน็ หรือก่อนนอน

ในบางรายอาจมีอาการปวดศีรษะไมเกรนร่วมด้วย โดยอาการจะลดลง และหายไปเอง

มักพบในผู้ที่ใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดที่มีปริมาณเอสโตรเจนที่ต่ า หรืออาจมาจากสาเหตุอื่นๆ เช่น 
รับประทานยาไม่ตรงเวลา ไม่สม่ าเสมอ หรือลืมรับประทานยา 
หำกพบเลือดออกนำนกว่ำ 3 เดือน ควรปรึกษำแพทย์

การรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดที่มีฮอร์โมนเอสโตรเจนท าให้เกิดการคั่งของน  า และไขมัน 
นอกจากนั นฮอร์โมนโปรเจสโตเจนมีส่วนท าให้อยากรับประทาน อาหารมากขึ น จึงควรแนะน า     
ให้ควบคุมดูแลเรื่องอาหาร และออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ

ข้อควรรู้ก่อนใช้ยำเม็ดคุมก ำเนิด 
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