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ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังเป็นผู้ป่วยที่มีประสิทธิภาพการกรองของไตลดต ่าลงกว่าปกติ ดังนั้นการใช้ยาบางชนิดหรือ

สมุนไพรต่างๆที่ไม่มีหลกัฐานงานวิจยัรองรับวา่สามารถใช้ได้ จึงเป็นอันตรายต่อผู้ป่วย
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วิธีการปฏิบัติตัว ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง

เหตุผลที่ผูป้ว่ยรวมถงึผู้ปว่ยโรคไตเรื้อรังใช้สมนุไพร 
(อ้างอิงจาก J. Nutr. Health Aging. 2011;15:59-63 และ BMC Complement Altern Med. 2014;14:473)

51.0%

ผู้ป่วยเชื่อว่าสมุนไพรต่างๆสามารถลด

ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลได้

20.0%

ผู้ป่วยมีความหวังว่าต้องมสีมุนไพร

บางอย่างที่ท าใหอ้าการดีข้ึน

41.9%

ผู้ป่วยเชื่อว่าสมุนไพรต่างๆสามารถรักษาโรค

ที่เป็นอยู่ให้หายขาดได้

35.0%

ผู้ป่วยได้รับค าแนะน าจากบคุคลใน

ครอบครัวหรือเพื่อนทีรู่้จักกนั

16.7%

ผู้ป่วยบางส่วนมีความเชื่อมัน่อย่างยิ่งว่า

สามารถใช้สมุนไพรทดแทนยาได้

6.0%
บุคลากรทางการแพทย์เปน็ผู้แนะน าให้ใช้

สมุนไพรเสริมกับการรักษาทัว่ไป

วิธีการปฏิบัติตัวเมื่อเป็นโรคไตเรื้อรัง

แจ้งแพทย์และเภสัชกรทุกครั้งเกี่ยวกับรายการยา 

วิตามิน อาหารเสริม และสมุนไพรรูปแบบต่างๆที่ใช้อยู่

หากเกิดความผิดปกติขึ้น เช่น ขาบวม ตัวบวม 

น ้าหนักเพ่ิม หัวใจเต้นผิดปกติ หายใจล าบากขึ้น 

คลื่นไส้ อาเจียน ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปัสสาวะบ่อย

ผิดปกติ / ไม่ออก ให้รีบมาพบแพทย์โดยเร็วที่สุด

เอกสารอ้างอิง :

ผู้ป่วยโรคไตไม่ควรซ้ือยาหรือสมุนไพรมารับประทานเอง 

ควรปรึกษาแพทย์และเภสัชกรทุกครั้ง


