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ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังเป็นผู้ป่วยที่มีประสิทธิภาพการกรองของไตลดต ่าลงกว่าปกติ ดังนั้นการใช้ยาบางชนิดหรือ

สมุนไพรต่างๆที่ไม่มีหลกัฐานงานวิจยัรองรับวา่สามารถใช้ได้ จึงเป็นอันตรายต่อผู้ป่วย

สมุนไพรที่ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังควรหลีกเลี่ยง

หญ้าหนวดแมว

มีโพแทสเซียมสูง หากผู้ป่วยโรคไตใช้       

จะท าให้ไตไม่สามารถขับโพแทสเซียม

ได้อย่างปกติ จึงท าให้โพแทสเซียม

สะสมในร่างกาย เพ่ิมความเสี่ยงต่อ

การเกิดหัวใจเต้นผิดจังหวะขึ้น

มะเฟือง

เป็นสมุนไพรที่มีกรดออกซาลิก

ซึ่งสามารถสะสมโดยการท าปฏิกิริยา

เคมีจับกับแคลเซียม ในกระแสเลือด

และตกตะกอนที่ไตได้ ท าให้เกิดเป็นนิ่ว

และเสี่ยงต่อการเกิดต่อวายเฉียบพลัน

ลูกเนียงดิบ

ลูกยอ

มีโพแทสเซียมสูง หากผู้ป่วยโรคไตใช้    

จะท าให้ไตไม่สามารถขับโพแทสเซียมได้

อย่างปกติ จึงท าให้โพแทสเซียมสะสมใน

ร่างกาย เ พ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิด      

หัวใจเต้นผิดจังหวะขึ้น

พืชส่วนใหญ่มีโพแทสเซียมสูง เมื่อผู้ป่วยมีการท างานของไตที่แย่ลง  จะขับสารออกจากร่างกายได้น้อย ท าให้มี

โพแทสเซียมส่วนเกินอยู่ในกระแสเลือดมาก ซึ่งส่งผลท าให้เกิดความเสี่ยงต่อการเกิด    หัวใจเต้นผิดจังหวะมากขึ้น

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

สมุนไพรที่ควรหลีกเลี่ยง

ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง

มีสารที่ชื่อว่า Djenkolic Acid ซึ่งมีความ 

สามารถตกตะกอนเปน็ผลึก และเกิด 

เป็นนิ่วในใตได้ จึงท าให้เกิดความเสี่ยง

ต่อการเป็นไตวายเฉียบพลัน
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เอกสารอ้างอิง :

พืชบางชนิดมีสารจ าพวกกรดสูง ท าให้สามารถท าปฏิกิริยากบัแคลเซียมในกระแสเลือด ส่งผลให้เกิดการตกตะกอนเปน็

นิ่วในไต และท าให้เกิดความเสี่ยงไตวายเฉียบพลันได้ ง่ายข้ึน


