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ยำที่อำจท ำให้อุจจำระสีด ำ
• ยาเสริมธาตุเหล็ก (Ferrous salts)
• ยาลดกรด (Aluminium Hydroxide)
• ผงถ่าน (Activated charcoal)
• ยาขยายหลอดลม (Aminophylline)

สีด ำ

สีส้มแดง

ขำวเหลือง

ท้ังนี้การรับประทานอาหารบางอย่างหรือกิจกรรมบางรายการอาจท าให้ อุจจำระเป็นสีด ำ ได้ เช่น 
รับประทานเลือดหมู ตับหมู ตับวัว มีเลือดก าเดาหรือเลือดออกหลังถอนฟัน ซึ่งส่วนใหญ่อาการถ่ายด า       
จะเป็นอยู่เพียง 2-3 วัน และหายไปได้เอง

ยำที่อำจท ำให้อุจจำระขำวเหลือง
• ยาลดกรดอะลูมิเนียมไฮดรอกไซด์ 

(Aluminium Hydroxide)

ยำที่อำจท ำให้อุจจำระสสี้มแดง
• ยารักษาวัณโรคไรแฟมพิน (Rifampin)

นอกจากนีก้ารท่ีอุจจาระมีสีเปลี่ยนไปจากปกติอาจบ่งบอกถึงควำมผิดปกติที่เกิดจำกโรคได้ เช่น 
• อุจจำระเป็นเลือดสด พบบ่อย ในโรคริดสีดวงทวาร
• อุจจำระเป็นสีด ำ อาจเกิดจากการมีเลือดออกในทางเดินอาหารตอนบน ซึ่งการรับประทานยาบางชนิด      

อาจท าให้เกิดผลข้างเคียงมีแผลในทางเดินอาหารได้ เช่น ยำกลุ่มสเตียรอยด์ (เพรดนิโซโลน), ยำกลุ่ม
ต้ำนกำรอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (ไอบูโพรเฟน), ยำกลุ่มต้ำนกำรแข็งตัวของเลือด (วำร์ฟำริน) 

ดังนั้นหากพบสีและลักษณะอุจจาระผิดปกติ แนะน าให้ปรึกษาแพทย์และเภสัชกร

ปีท่ี  9 ฉบับท่ี 247 ประจ ำเดือน พฤศจิกำยน พ.ศ. 2562

ยำที่ท ำให้อุจจำระเปลี่ยนสี
สีของอุจจาระนั้นนอกจากจะมาจากอาหารท่ีรับประทานแล้ว ยาบางชนิดก็สามารถท าให้อุจจาระเปลี่ยนสีได้ 

ดังตัวอย่างรายการยาต่อไปนี้


