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โรคขาดเอนไซม์ จี-ซิก-พี-ดี (G6PD)

■ เป็นโรคท่ีถ่ายทอดทางพันธุกรรม โดยจะมีเอนไซม์ จี-ซิก-พี-ดี น้อยกว่าปกติ ซึ่งจะเกิดภาวะเม็ดเลือดแดงแตกง่าย    
และอาจน าไปสู่การเกิดโรคโลหิตจางได้
■ ยา อาหาร และสารเคมีบางอย่างจะท าให้เกิดภาวะเม็ดเลือดแดงแตก ซึ่งจะแสดงอาการได้แก่ อาการไข้ หนาวสั่น   
ตัวเหลืองตาเหลือง ซีด ปัสสาวะเป็นสีด าหรือสีโค้กได้ โดยอาการของผู้ป่วยแต่ละรายจะรุนแรงมากน้อยแตกต่างกัน 
ขึ้นกับภาวะการขาดเอนไซม์ของแต่ละบุคคล และขึ้นกับขนาดยา ปริมาณอาหาร นอกจากนี้ยังมีการติดเชื้อ ต่างๆ
เช่น การเป็นไข้หวัด หลอดลมอักเสบ ก็อาจท าให้เกิดภาวะเม็ดเลือดแดงแตกได้

■ เนื่องจากโรคนี้จะติดตัวผู้ป่วยไปตลอดชีวิต แต่อาจไม่เกิดอันตราย หากผู้ป่วยป้องกันตนเองไม่เกิดโรคโลหิตจาง         
จากการขาดเอนไซม์ จี-ซิก-พี-ดี  โดยผู้ป่วยจะต้องรักษาสุขภาพให้แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย รวมท้ังหลีกเลี่ยงการรับประทาน
ยา อาหาร หรือการสัมผัสสารเคมีท่ีอาจกระตุ้นให้เกิดการแตกของเม็ดเลือดแดง 

ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ป่วยโรคขำดเอนไซม์ จี-ซิก-พี-ดี (G6PD)

โรคขำดเอนไซม์ จี-ซิก-พี-ดี (G6PD) ในเม็ดเลือดแดง

จี-ซิก-พี-ดี คือ ชื่อของเอนไซม์ กลูโคส-6-ฟอตเฟตดีไฮโดรจิเนส ท่ีอยู่ในเม็ดเลือดแดง มีประโยชน์ในการป้องกันการถูกท าลาย
ของเม็ดเลือดแดง จากยา อาหารหรือสารเคมีบางชนิด

จี-ซิก-พี-ดี(G6PD) คืออะไร

■ ผู้ป่วยควรหลีกเล่ียงยา อาหาร และสารเคมีท่ีกระตุ้นให้เกิดภาวะเม็ดเลือดแดงแตก ได้แก่ 
- การได้รับยาบางชนิด เช่น ยาปฏิชีวนะกลุ่มซัลฟา ยารักษามาลาเรีย ยาแก้ปวดแอสไพริน 

วิตามินซีในขนาดสูง เป็นต้น ดังนั้นผู้ป่วยไม่จึงควรซื้อยารับประทานเอง     
- การรับประทานอาหารบางชนิด เช่น ถั่วปากอ้า พืชตระกูลถั่ว ไวน์แดง บลูเบอร์ร่ี  
- การสัมผัสสารเคมี เช่น ลูกเหม็น สารหนู การบูร พิมเสน 

รำยกำรยำ อำหำร 
และสำรเคมีท่ีควรระวัง

โรคขำดเอนไซม์ จี-ซิก-พี-ดี

■ ควรแจ้งแพทย์และเภสัชกรว่าเป็นผู้ป่วยโรคขาดเอนไซม์ จี-ซิก-พี-ดี
■ ผู้ท่ีเป็นโรคขาดเอนไซม์จี-ซิก-พี-ดี อาจมีการถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์ ควรปรึกษาแพทย์เพื่อวางแผนก่อนการมีลูก


