
เอกสารอ้างอิง:  
- เมดไทย. น ้ำตำเทียม (Artificial tears) สรรพคุณ วิธีใช้ ผลข้ำงเคียง. แหล่งที่มำ: http://www.medthai.com/น ้ำตำเทียม ค้นเมื่อ 5 มิถุนำยน 2562. 
- pobpad. น ้ำตำเทียมใช้อย่ำงไรให้ปลอดภัย. แหล่งที่มำ: http://www.podpad.com/น ้ำตำเทียม-ใขอ้ย่ำงไรให้ปลอดภัย ค้นเมื่อ 5 มิถุนำยน 2562 
ผู้ตั้งบทความ: ภญ. ณัฐสินี  วิสุทธิกุล    Email: vck_rx@hotmail.com 
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โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒ ต่อ ๓15, โทรสาร ๐ ๒๕๘๐ 8023  

น  ำตำเทียม (Artificial tears)  
        น  ำตำในคนปกติประกอบด้วย 2 ส่วนใหญ่ๆ ได้แก่ น ้ำตำที่หลั่งเมื่อระคำยเคือง และน ้ำหล่อเลี ยงลูกตำ มีหน้ำที่ให้ออกซิเจน
แก่กระจกตำ และท้ำให้ไม่ระคำยเคือง 
        โรคตำแห้ง เกิดจำกกำรที่น ้ำตำหล่อเลี ยงลูกตำมีปริมำณไม่เพียงพอ โดยอำจเกิดจำกกำรสร้ำงน ้ำตำน้อยลง หรือน ้ำตำระเหย
มำกไป หรือเกิดจำกกำรอักเสบของตำ ซึ่งมีสำเหตุได้หลำยปัจจัย ได้แก่ อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีควำมชื นต่้ำท้ำให้น ้ำตำระเหยเร็ว       
เช่น ในห้องหรือรถที่เปิดเครื่องปรับอำกำศ สถำนที่มีลมแรง เป็นต้น 
       น  ำตำเทียม (Artificial tears) เป็นเภสัชภัณฑ์ที่ถูกผลิตขึ นมำเพ่ือใช้เป็นสำรหล่อลื่นลูกตำ มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับน ้ำตำ
ธรรมชำติ  ใช้รักษำและบรรเทำอำกำรตำแห้งเนื่องจำกมีน ้ำตำน้อย รวมถึงอำกำรระคำยเคืองในลูกตำหรือใช้หล่อลื่นลูกตำขณะ      
ใส่คอนแทคเลนส์ เป็นต้น 

รูปแบบของน  ำตำเทียม 

รูปแบบ                  สำรละลำย 
ชนิดบรรจุขวด5,10,15 มิลลิลิตร 

  สำรละลำยชนิดแท่งใช้วันเดียว  
        หรือน  ำตำเทียมรำยวัน 

         เจล หรือขี ผึ งป้ำยตำ 

ข้อดี - เหมำะกับผู้ที่มีอำกำรตำแห้งเล็กน้อย 
และใช้เป็นประจ้ำ 
- ไม่เหนอะหนะสำมำรถหยอดได้ในเวลำ
กลำงวันโดยไม่ท้ำให้ตำพร่ำมัว 
- ใช้หยอดตำได้หลำยครั ง เนื่องจำกมี
สำรกันเสียในต้ำรับ 

- เหมำะกับผู้ที่มีประวัติแพ้สำรกันเสีย
ในน ้ำตำเทียม เนื่องจำกไม่ใส่สำรกันเสีย 
- ไม่เหนอะหนะสำมำรถหยอดได้ใน
เวลำกลำงวันโดยไม่ท้ำให้ตำพร่ำมัว 
- พกพำง่ำย  
- ไม่มีสำรกันเสีย  

- เหมำะส้ำหรับใช้ในผู้ที่มีอำกำรตำ
แห้งระดับปำนกลำงถึงรุนแรง  
- มีควำมหนืดมำกกว่ำ ท้ำให้น ้ ำตำ
ระเหยช้ำลง จึงช่วยรักษำควำมชุ่มชื น
ให้แก่ดวงตำได้นำนกว่ำ และควำมถี่ใน
กำรใช้ยำน้อยกว่ำ 

ข้อเสีย - ต้องใช้บ่อยกว่ำรูปแบบเจลหรือขี ผึ ง
ป้ำยตำ 
- ใส่สำรกันเสีย จึงอำจท้ำให้ผู้ป่วยบำงรำย
เกิดอำกำรแพ้หรือระคำยเคืองตำ รวมถึงผู้
ที่ใส่คอนแทคเลนส์ เนื่องจำก สำรกันเสีย 
ไปท้ำลำยเซลล์เยื่อบุกระจกตำ 

- รำคำสูงกว่ำสำรละลำยชนิดขวด - รบกวนกำรมองเห็น ท้ำให้ตำพร่ำมัว 
หลังใช้ชั่วขณะ จึงแนะน้ำให้ใช้ในช่วง
ก่อนนอน  
- ไม่แนะน้ำให้ใช้ในผู้ที่ใช้คอนแทคเลนส์ 
เนื่องจำกอำจรบกวนกำรมองเห็น 

ควำมคงตัว
ของ

ผลิตภัณฑ์ 

1 เดือนหลังกำรเปิดใช้ครั งแรก  
(กรณีถ้ำยังไม่เปิดใช้อำยุเท่ำกับอำยุบน
ผลิตภัณฑ)์ 

ควรใช้ภำยใน 1 วันหลังกำรเปิดใช้
ครั งแรก (กรณีถ้ำยังไม่เปิดใช้อำยุเท่ำกับ
อำยุบนผลิตภัณฑ)์ 

1 เดือนหลังกำรเปิดใช้ครั งแรก 
(กรณีถ้ำยั งไม่ เปิดใช้อำยุ เท่ำกับอำยุ       
บนผลิตภัณฑ์) 

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้   

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่ 

ปีท่ี 8 ฉบับที่ 243 ประจ าเดือน กันยายน พ.ศ. 2562 


