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เอกสำรอ้ำงอิง 
● กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค. คู่มือการตรวจสอบเฝ้าระวังโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพเบื้องต้น. กรุงเทพฯ:  
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา. 
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การโฆษณาอาหารเกินจรงิท่ีไม่ควรหลงเช่ือ 
          อำหำร หมายถึง ของกินหรือเครื่องค้ าจุนชีวิต ซึ่งไม่มีสรรพคุณในการบ าบัด รักษา 
ป้องกัน บรรเทาโรคหรืออาการของโรค และไม่มีผลกับโครงสร้างของร่างกาย โดยผลิตภัณฑ์
อาหารที่มักจะโฆษณาเกินจริง เช่น  ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เครื่องดื่มผสมสารสกัดหรือ
วิตามินต่างๆ กาแฟปรุงส าเร็จรูปชนิดผง เป็นต้น ซึ่งมักพบการโฆษณาที่ไม่ถูกต้อง ในหลาย
ลักษณะ เช่น การลดความอ้วน ช่วยผิวขาวใส กระจ่าง รักษาโรค ก าจัดหรือขับสารพิษ     
หากพบการอวดอ้างลักษณะดังกล่าว ให้ผู้บริโภครู้ได้ทันทีว่าเป็นการโฆษณาที่ไม่ได้รับ
อนุญาต และอาจเป็นโฆษณาหลอกลวง 

● ลดควำมอ้วนเห็นผลเร็ว ภำยใน 7 วัน ผอมเพรียวได้ดั่งใจ 
● กำแฟลดน  ำหนัก เผำผลำญไขมันส่วนเกิน ไม่กลับมำอ้วนอีก 
● ผิวขำวเนียน เปล่งปลั่ง สดใส ลดริ วรอยเหี่ยวย่น ลดสิว กระ จุดด่ำงด ำ 
● ช่วยให้อกฟู รูฟิต หุ่นเฟิร์ม กระชับ ไม่มีกลิ่น 
● ช่วยแก้ปัญหำวัยทอง เช่น ลดอำกำรร้อนวูบวำบ ป้องกันโรคกระดูกพรุน 
● ช่วยเพิ่มสมรรถภำพทำงเพศ แผงเดียวเห็นผลแน่นอน 
● ยืนยันว่ำมีผลกำรศึกษำทำงวิทยำศำสตร์ แต่ไม่ได้ระบุเอกสำรอ้ำงอิงใดๆ 

กาแฟ 
ลดน ้าหนัก 

เห็นผลทนัท ี 
ไม่กลบัมา 
อ้วนอกี!!!!! 

ตัวอย่ำงโฆษณำอำหำรเกินจริงที่ไม่ควรหลงเชื่อ 


