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อาการแน่นท้อง หรือ จุกเสียดท้อง มักเกิดจากภาวะท้องอืด ซึ่งเป็นภาวะของการมีแก๊สในทางเดิน
อาหารมาก หรือภาวะอาหารไม่ย่อย

น้ ามันหอมระเหย คือ น้ ามันที่พืชสร้างขึ้นและเก็บไว้ในส่วนต่างๆ ของพืช ระเหยได้ง่ายที่อุณหภูมิปกติ 
สมุนไพรหลายชนิดมีน้ ามันหอมระเหย มีฤทธิ์ขับลม ลดการบีบตัวของล าไส้ ลดอาการท้องอืด ยับยั้ง

เชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของอาการแน่นจุกเสียด ขับน้ าดี ท าให้การย่อยอาหารดีขึ้น

ตัวอย่างสมุนไพรที่ช่วยบรรเทาอาการแน่นจุกเสียดท้องจากภาวะท้องอืดจากแก๊สในทางเดินอาหาร 
หรืออาหารไม่ย่อย

- ขิง มีฤทธิ์ช่วยขับลม บรรเทาอาการจุกเสียด คลื่นไส้ อาเจียน และขับน ้าดี มีอาการไม่พึงประสงค์        
คือ อาการแสบร้อนบริเวณทางเดินอาหาร และการทานเกินขนาดอาจท้าให้เกิดโรคแผลในกระเพาะอาหาร 
ระวังการใช้ในผู้ที่ได้รับยาต้านการแข็งตัวของเลือดหรือเกล็ดเลือด อาจเพิ่มความเสี่ยงการเกิดภาวะเลือดออก

- ข่า มีฤทธิ์ฆ่าเชื อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุอาการแน่นจุกเสียด ลดการบีบตัวล้าไส้ และขับน ้าดี 
- ตะไคร้ มีฤทธิ์ฆ่าเชื อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุอาการแน่นจุกเสียด ลดการบีบตัวล้าไส้ และขับน ้าดี 
- กระเทียม มีฤทธิ์ช่วยบรรเทาอาการแน่นจุกเสียด 
นอกจากนี ยังมี กระวาน ดีปลี พริกไทย ไพล โหระพา ว่านน ้า เป็นต้น
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สมุนไพรบรรเทาอาการแน่นจุกเสยีดท้อง

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่


