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วิตามินโฟลกิ (Folic acid) 

ลดความเสีย่งความพกิารแต่ก าเนดิ

วิตำมินโฟลิก (Folic acid) ช่วยสร้ำงและแบ่งเซลล์ในตัวอ่อนให้สมบรูณ์ ซึ่งจะช่วยลดควำมเสี่ยง 
ควำมพิกำรแต่ก ำเนิดได้ **30 - *50% ได้แก่ 

 หลอดประสำทไม่ปิด*
 ปำกแหว่งเพดำนโหว่**
 โรคหัวใจพิกำรแต่ก ำเนิด**
 ควำมพิกำรของแขนขำ

องค์กำรอนำมัยโลกได้เสนอแนวทำงลดควำมควำมเสี่ยง ควำมพิกำรแต่ก ำเนิด
ด้วยกำรส่งเสริมให้รับประทำนอำหำรที่มีโฟเลต หรือกินวิตำมินโฟลิก

ควรได้รับโฟเลต 0.4 มิลลิกรัมต่อวัน จำกกำรรับประทำนอำหำรที่มีโฟเลตสูงซึ่งอยู่ในผักใบเขียว

 ส ำหรับหญิงที่วำงแผนจะมีบุตร ควรกินวิตำมินโฟลิก ตั้งแต่ก่อนต้ังครรภ์ 3 เดือน ต่อเนื่องจนถึง 
3 เดือนแรกของกำรตั้งครรภ์ เพื่อช่วยให้กำรสร้ำงหลอดประสำทของตัวอ่อนภำยใน 28 วันแรก
หลังปฏิสนธิอย่ำงมีประสิทธิภำพ (ขนำด 5 มิลลิกรัมต่อวัน) 

หญิงวัยเจริญพันธุ์ แนะน ำให้รับประทำน วิตำมินโฟลิกชนิดเม็ด (ขนำด 5 มิลลิกรัม สัปดำห์ละครั้ง)

 ระบบทำงเดินปัสสำวะผิดปกติ
 ไม่มีรูทวำรหนัก
 กลุ่มอำกำรดำวน์

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 237 ประจ ำเดือน มิถุนำยน พ.ศ. 2562


