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สารอนัตรายท่ีอาจไดรั้บจากผลิตภณัฑอ์าหารอา้งลดน ้าหนกั 
           ผลติภณัฑ์อาหารเสรมิประเภทลดน ้าหนกั เป็นหน่ึงในผลติภณัฑท์ีนิ่ยมมากในปจัจุบนั กลุ่มเป้าหมาย   
จะเป็นกลุ่มคนที่ต้องการมีรูปร่างดี  โดยผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่ขายตามท้องตลาดหรือตามสื่อออนไลน์          
ที่มีการโฆษณาอวดอ้างสรรพคุณเกินจริง และมักจะลักลอบใส่สารที่ท าให้เกิดผลข้างเคียงต่อร่างกาย              
ซึง่อาจมอีนัตรายถงึแก่ชวีติได ้สารอนัตรายดงักล่าว ไดแ้ก่ 

สำรอันตรำย ผลข้ำงเคียงต่อร่ำงกำย 

ไซบทูรำมนี 
(Sibutramine) 

ท าให้ปากแห้ง ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ ท้องผูก ท าให้ความดันโลหิตสูง หัวใจเต้นผิดจังหวะ     
นอนไม่หลับ  

ยำขับปัสสำวะ เป็นยาขับน้ าและเกลือแร่ออกจากร่างกาย ท าให้ร่างกายสูญเสียแร่ธาตุที่จ าเป็นออกไป           
กับปัสสาวะ ท าให้เกิดอาการผิดปกติของหัวใจและสมอง อาจท าให้หัวใจวายและหมดสติได้ 

บิซำโคดลิ  
(Bisacodyl) 

เป็นยาระบายที่ออกฤทธิ์กระตุ้นการท างานของกล้ามเนื้อผนังล าไส้เล็กและล าไส้ใหญ่         
ท าให้ปวดท้อง ท้องอืด มวนท้อง เวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย น้ าหนักลดผิดปกติ 
กล้ามเนื้ออ่อนแรง เลือดออกทางทวารหนัก  

เฟนฟลรูำมีน
(Fenfluramine) 

ตัวยาจะมีผลต่อสารสื่อประสาทในสมองที่มีอิทธิพลต่ออารมณ์  และความอยากอาหาร     
อาจท าให้เกิดปัญหาต่อหัวใจ โดยมีอาการ เจ็บหน้าอก แน่นหน้าอก วิงเวียน เป็นลม ขาและ
เท้าบวม เสี่ยงให้เกิดอาการชัก และเสี่ยงต่อการเกิดภาวะเลือดออกง่าย 

ออริสแตส 
(Orlistat) 

ตัวยาจะไปยบัยั้งการดดูซมึที่ล าไส ้โดยยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไลเปส 
 (Lipase) ซึ่งสร้างมาจากกระเพาะอาหารและตับอ่อน ท าใหไ้ขมนัไม่ 
สามารถดดูซมึเข้ารา่งกายได ้หากได้รบัยาในปริมาณมากจะท าให้เกิด 
อาการอุจจาระเยิม้จากการมีน้ ามนั และไขมันปน มแีกส๊ในทางเดินอาหารมาก 
ถ่ายบ่อย ถ่ายเหลว รู้สกึไม่สบายท้อง หรือปวดท้อง ท้องอืด เป็นตน้ 


