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การใช้ยาฟุ่มเฟือย หรือการใช้ยาหลายขนาน (polypharmacy) หมายถึง การใช้ยามากกว่าแนวทาง
เวชปฏิบัติในการรักษาโรค หรือการใช้ยาพร้อมๆ กัน มากกว่าหรือเท่ากับ 5 ขนาน ในการรักษาโรค ซึ่งอาจท าให้เกิด
ปัญหายาตีกัน เกิดอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา เกิดโรคแทรกซ้อน และมีค่าใช้จ่ายในการรักษาเพิ่มขึ้น

แนวทางปฏิบัติเพื่อลดการใช้ยาฟุ่มเฟือย

ใช้ยาให้ตรงตามแพทย์ส่ัง 

ใชย้าเมื่อมีข้อบ่งใช้ เช่น ใชย้าฆ่าเช้ือเมื่อมีการติดเช้ือเท่านั้น 

ไม่เข้ารับการรักษาโรคเดียวกันจากสถานพยาบาลหลายแห่ง เพ่ือลดการได้รับยาซ้ าซ้อน ลดปัญหายาตีกัน 

น ายาท่ีใชอ้ยู่ ไปใหแ้พทย์ผู้รักษาตรวจสอบทุกครั้ง

ปรับพฤติกรรมและความเชื่อเป็น “การป้องกันการเกิดโรคดีกว่าการใช้ยา”

หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการใช้ยาให้สอบถามแพทย์หรือเภสัชกร

เลิกพฤติกรรมการใช้ยาฟุ่มเฟือยกันเถอะ

สาเหตุของการใช้ยาฟุ่มเฟือย
ประชาชนสามารถซื้อยาได้เองจากร้านขายยา รวมถึงร้านสะดวกซื้อ ซึ่งอาจไม่ได้รับค าแนะน าการใช้ยาท่ีเหมาะสม 

ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งมักมีโรคประจ าตัวหลายอย่าง ต้องใช้ยาหลายชนิด ซึ่งอาจเกิดปัญหายาตีกันได้

ผู้ป่วยไปรักษาท่ีสถานพยาบาลหลายแห่ง แต่ไม่ได้แจ้งแพทย์ของแต่ละสถานพยาบาล ท าให้อาจได้รับยาซ้ าซ้อน 

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่ผู้ตั้งบทความ : ภญ.อรุณี พานะกิจ  E-mail : vck_rx@hotmail.com

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 233 ประจ ำเดือน เมษำยน พ.ศ. 2562


