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ปัญหาเช้ือดื้อยา จากการตกค้างของยาปฏิชีวนะ
ส่งผลต่อการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ จากยาฮอร์โมน อาจมีผลต่อระบบสืบพันธุ์
ส่งผลต่อการพัฒนาของตัวอ่อน จากยากลุ่มท่ีมีอันตรายต่อทารกในครรภ์ 
ส่งผลต่อภูมิคุ้มกัน จากยาท่ีมีผลกดภูมิคุ้มกัน
ปัญหาต่อการสืบพันธ์ุของสัตว์น้ า จากการตกค้างของยาฮอร์โมนพวกเอสโตรเจนสังเคราะห์ในแหล่งน้ า 
สามารถยับย้ังการสืบพันธ์ุของสัตว์น้ า และก่อให้เกิดการเปลี่ยนเพศของปลาตัวผู้ให้มีลักษณะของเพศเมีย

ไม่ท้ิงยารวมท้ังภาชนะบรรจุลงไปในถังขยะทั่วไป เพื่อป้องกันการปนเป้ือนสู่สิ่งแวดล้อม และป้องกันเด็กเล็กหรือ
สัตว์เลี้ยงน ามารับประทาน ซึ่งอาจส่งผลเสียอย่างร้ายแรงต่อเด็กและสัตว์เลี้ยงได้
ไม่ทิ้งยาลงในชักโครก ในระบบบ าบัดน้ าเสีย หรือท่อระบายน้ าท้ิง เนื่องจากยาบางประเภทสามารถตกค้างยาวนาน
ในแหล่งน้ าธรรมชาติซึ่งส่งผลเสียต่อระบบนิเวศน์สิ่งแวดล้อม และอาจปนเปื้อนมาสู่คนผ่านการหมุนเวียนน้ ามาใช้
ในการผลิตน้ าประปาส าหรับการอุปโภค บริโภคได้
ไม่ทิ้งยาลงในแหล่งน้ าสาธารณะต่างๆ เช่น ล าคลอง หนอง บึง ซึ่งอาจส่งผลต่อสัตว์ หรือคนท่ีน าน้ าจากแหล่งน้ า
ดังกล่าวมาใช้อุปโภค บริโภค
ไม่ทิ้งยาท่ีบรรจุภัณฑ์มีการอัดแรงดันในถังขยะทั่วไป เช่น ยาพ่นส าหรับรักษาโรคหอบหืด ยาพ่นแบบสเปรย์ส าหรับ
รักษาอาการปวด เป็นต้น และห้ามท าการเผาท าลาย หรือเจาะตัวภาชนะบรรจุส าหรับพ่น เนื่องจากอาจท าให้เกิด
การระเบิดก่อให้เกิดอันตรายได้

การจดัการยาหมดอายจุากบา้นเรอืนประชาชน

“ยา” ถือเป็นสารเคมีประเภทหนึ่งท่ีต้องได้รับการควบคุมและก าจัดอย่างถูกต้อง เมื่อยาหมดอายุท่ีไม่ใช้แล้ว    
ถูกท้ิงลงในสิ่งแวดล้อมและท าให้เกิดการตกค้าง ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพท้ังต่อประชาชนและสิ่งมีชีวิตอื่นๆได้ เช่น 

วิธีการป้องกันการปนเปื้อนของยาจากบ้านเรือนประชาชนสู่สิง่แวดล้อม เพ่ืออนามัยสิ่งแวดล้อมที่ดีสามารถ
ปฏิบัติได้ ดังนี้
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