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อันตรำยจำกยำ NSAIDs ต่อระบบไต

ท าให้เกิดไตวายเฉียบพลัน/เร้ือรัง, การอักเสบของเนื้อไต, บวมน้ า, โพแทสเซียม ในเลือดสูง
ผูท่ี้มีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดพิษตอ่ไตจำกยำ NSAIDs

- ผู้สูงอายุ

- ผู้ที่ใช้ยาติดต่อกันเป็นเวลานานหลายเดือนหรือเป็นปี

- ผู้ป่วยที่มีโรคตับแข็ง โรคหัวใจล้มเหลว โรคไตวายเร้ือรัง

ยำกลุ่มเอ็นเสด (NSAIDs) กับกำรเกิดอันตรำยต่อไต

ปีท่ี 8 ฉบับที่ 227 ประจ ำเดือน มกรำคม พ.ศ. ๒๕๖2

ยำกลุ่มเอ็นเสด (NSAIDs) ชื่อเต็มคือ Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs เป็นกลุ่มยาแก้
อักเสบชนิดหนึ่งท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ ใช้มากในการรักษาผู้ป่วยท่ีมีอาการปวด บวม หรืออักเสบต่าง ๆ เช่น แก้ปวด 
ลดไข้ ใช้รักษาโรคข้ออักเสบต่าง ๆ โรคข้อรูมาตอยด์ โรคเกาต์ ปวดศีรษะ ปวดไมเกรน ปวดประจ าเดือน ปวด
กระดูก ปวดกล้ามเนื้อ  และปวดแผล อย่างไรก็ตาม ยากลุ่ม NSAIDs อาจท าให้เกิดผลข้างเคียงได้ เช่น เลือดออก 
หัวใจวาย เส้นเลือดในสมองแตก ในผู้ป่วยบางรายอาจพบอาการแพ้ยากลุ่มนี้ ซึ่งจะเป็นเฉพาะบุคคล เช่น อาการ
หน้าบวม ตัวบวม ผื่นแดง คัน หายใจไม่ออก เป็นต้น

ยา NSAIDs ท่ีใช้แพร่หลายในประเทศไทยท่ีใช้กันมานาน เช่น ไดโคลฟีแนค (Diclofenac) แอสไพริน (Aspirin) 
ไอบูโปรเฟน (Ibuprofen) นาโปรเซน (Naproxen) อินโดเมธาซิน (Indomethacin) เป็นต้น
ส่วนยา NSAIDs รุ่นใหม่ท่ีจะมีผลข้างเคียงเรื่องการระคายเคืองกระเพาะอาหารน้อยกว่ายารุ่นแรก เช่น อีโตริคอกซิบ 
(Etoricoxib) หรืออารโ์คเซีย (Arcoxia) เซเลโคซิบ (Celecoxib) หรือเซเลเบรก (Celebrex) เป็นต้น 

ดังนั้น การใชย้ำกลุ่มเอ็นเสด (NSAIDs) จึงควรใช้เฉพาะเวลาท่ีมีอาการปวด บวม หรืออักเสบ กินยาหลัง
อาหารทันทีเพื่อป้องกันการระคายเคืองกระเพาะอาหาร การใช้ยากลุ่มนี้จ าเป็นต้องปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร 
ปฏิบัติตามค าแนะน าเพื่อให้ใช้ยาได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย
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ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

http://www.pobpad.com/nsaids

