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พาราเซตามอล หรือ อะเซตามิโนเฟน เป็นยาแก้ปวดลดไข้ที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย     
และค่อนข้างปลอดภัยเมื่อใช้อย่างถูกวิธี สามารถบรรเทาอาการปวดเล็กน้อยถึงปานกลางจาก
สาเหตุต่าง ๆ เช่น ปวดศีรษะ ปวดจากข้อเสื่อม ปวดกล้ามเนื้อ และใช้เป็นยาลดไข้ ไม่มีผล
ต่ออาการปวดขั้นรุนแรง เช่น แผลผ่าตัดใหญ่ หรือมะเร็ง และไม่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ

น้ าหนัก 34 - 50 
กิโลกรัม

กินยาครั้งละ 1 เม็ด

กินแต่ละครั้ง  
ห่างกันอย่างน้อย

4 ชั่วโมง

น้ าหนัก 50 - 67
กิโลกรัม

กินยาครั้งละ 
1 เม็ดครึ่ง

ไม่เกิน 5 ครั้งต่อวัน

น้ าหนัก 67 กิโลกรัม
ขึ้นไป

กินยาครั้งละ 2 เม็ด
ไม่เกิน 4 ครั้งต่อวัน

ระวัง การใช้ยาซ้ าซ้อนเมื่อใช้ร่วมกับยาสูตรผสมที่มีพาราเซตามอลเป็นส่วนประกอบ เช่น 
ยาบรรเทาอาการของโรคหวัด ยาคลายกล้ามเนื้อ เพราะอาจได้รับพาราเซตามอลเกินขนาด 
4,000 มิลลิกรัมต่อวัน ดังนั้นก่อนกินยา ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรและอ่านฉลากอย่าง
ละเอียด

การใช้ยาพาราเซตามอลอย่างถูกต้อง


