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ควำมเชื่อ : เมื่อมีอาการปวดบริเวณเอวด้านหลัง ปัสสาวะไม่ออก ปัสสาวะแสบขัด ให้ทานยาล้างไต 
ควำมจริง : อาการข้างต้นอาจเกิดจากกล้ามเนื้ออักเสบ นิ่วในทางเดินปัสสาวะ ต่อมลูกหมากโต 
หรือติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ การทานยาที่ท าให้ปัสสาวะเปลี่ยนส ีไม่ช่วยรักษาอาการดังกล่าว 
ควรพบแพทย์เพื่อวินิจฉัย และรักษาให้ตรงกับโรค

ควำมเชื่อ : ทานยาล้างไตแล้วปัสสาวะเปลี่ยนสี คือการขับสารพิษในไต
ควำมจริง : ยาหลายชนิดท าให้ปัสสาวะเปลี่ยนสี ไม่ใช่การล้างไตหรือขับสารพิษออกจากร่างกาย เช่น          

- ยารักษาวัณโรค (Rifampicin) ท าให้ปัสสาวะเป็นสีแดง, 
- ยาแกป้วด (Phenazopyridine) ท าให้ปัสสาวะเป็นสีเขียว, 
- ยารักษาโรคทางเดินปัสสาวะที่มีสารเมทลินีบลู (Methyleneblue) ท าให้         
ปัสสาวะเป็นสีน้ าเงิน เป็นต้น

หมำยเหตุ : ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขเพิกถอนทะเบียนต ารับยาที่มีสารเมทลินีบลู เพื่อปอ้งกัน   
การน ายาไปใช้ในทางที่ผิด โดยแอบอ้างเป็นยาลา้งไต

ควำมเชื่อ : ยาล้างไต ช่วยขับสารพิษหรือสิ่งสกปรกในไตและทางเดินปัสสาวะ 
ควำมจริง : ในทางการแพทย์ ยาล้างไตหรือน้ ายาล้างไต คือน้ ายาที่ใช้ฟอกไตส าหรับ
ผู้ป่วยภาวะไตวายเฉียบพลันหรือไตวายเรื้อรัง ไม่ช่วยขับสารพิษ

ควำมเชื่อผิดๆ เกี่ยวกับยำลำ้งไต


