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อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้เครื่องส าอาง

การเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้เครื่องส าอาง อาการเหล่านี้   
มักเกิดขึ้นกับผิวท่ีสัมผัสกับเครื่องส าอาง เรียกว่า ผิวหนังอักเสบจากการสัมผัส                     
(contact dermatitis) ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มตามลักษณะการเกิดปฏิกิริยา      
ท่ีเกิดขึ้น ได้แก่

• พบได้ท่ัวไปและอาจเกิดขึ้นได้กับทุกคนที่สัมผัสกับสารท่ีก่อให้เกิดการระคายเคือง ขึ้นกับชนิดและความ
เข้มข้นของสาร 

• อาการท่ีแสดงได้แก่ ผิวหนังมีอาการผิวหนังแดง แสบร้อน ไหม้ ผื่นคัน ผิวหนังลอก 
• เกิดท่ีผิวหนังบริเวณท่ีสัมผัสกับสารก่อระคายเคือง ผิวหนังบริเวณท่ีบอบบาง เช่น เปลือกตา ผิวแห้งแตก   

จะมีโอกาสเกิดการอักเสบได้ง่าย 
• ระยะเวลาการเกิดระคายเคืองแตกต่างกันหลากหลาย ถ้าสัมผัสกับสารก่อระคายเคืองชนิดรุนแรง มีความ

เข้มข้นสูง เช่น น้ าหอม ระยะเวลาท่ีแสดงอาการอาจเป็นนาทีถึงชั่วโมง แต่ถ้าเป็นสารก่อการระคายเคือง
ชนิดที่ไม่รุ่นแรง เช่น สบู่ อาจแสดงอาการภายหลังสัมผัสเป็นวันหรือเป็นสัปดาห์

• พบในเฉพาะบางคนท่ีแพ้สารบางอย่างในผลิตภัณฑ์ ซึ่งกระตุ้นให้เกิดปฏิกิริยาภูมิแพ้ของร่างกายต่อสารท่ีสัมผัส 
• สารในเคร่ืองส าอางท่ีมักก่อภูมิแพ้ส่วนใหญ่ได้แก่ น้ าหอม สารกันเสีย น้ ายาย้อมผม (p-Phenylenediamine)
• อาการท่ีแสดงได้แก่ ผิวหนังบวมแดง คัน บริเวณท่ีพบการแพ้บ่อยได้แก่ ใบหน้า ริมฝีปาก ตา หู และคอ 
• โดยท่ัวไปมักเกิดขึ้นบริเวณท่ีสัมผัสกับสารนั้น หรือบางครั้งอาจลามไปนอกบริเวณท่ีสัมผัสได้
• การแสดงอาการอาจใช้เวลาตั้งแต่ 7-10 วัน หรือบางคนอาจแสดงอาการได้ล่าช้าเป็นเดือนหรือเป็นปีหลัง  

การสัมผัสสาร

1. ผิวหนังอักเสบจำกกำรสัมผัสซึ่งเกดิจำกกำรระคำยเคือง (Irritant Contact Dermatitis)

2. ผิวหนังอักเสบจำกกำรสัมผัสซึ่งเกดิจำกกำรแพ้ (Allergic Contact Dermatitis)

ถ้าพบอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้เครื่องส าอางให้หยุดใช้ทันที และหากมีอาการรุนแรงควรปรึกษาแพทย์


