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สมุนไพรลดรอยคล  ำจำกสิว

(น้้ำจำกหอมแดงมสีำรเคมทีี่มีฤทธิใ์นกำรยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งเป็นสำเหตุหนึ่งที่ท้ำให้เกิดสิว)
หอมแดง

น้ำหอมแดงมำปอกเปลือก จำกนั้นห่ันเป็นช้ินบำงๆ น้ำน้้ำจำกหอมแดงมำแตะเบำๆ บริเวณที่
เป็นแผลสิว เป็นประจ้ำทุกวัน รอยด้ำจำกสิวก็จะค่อยๆจำงลงไป

ควรล้างหน้าให้สะอาดก่อนทุกครั้ง จากนั้นจึงน าผ้าขนหนูสะอาดๆ มาซับหน้าเบาๆ ให้แห้ง

มะเขือเทศ (อุดมไปด้วยวิตำมนิซี มีประโยชน์ในกำรช่วยลดแผลจำกสิวได้)

น้ำมะเขือเทศสด ฝำนเป็นช้ินบำงๆ แล้วเอำมำวำงบริเวณที่เปน็รอยสิว ทิ้งไว้ประมำณ 30 นำที 
จึงล้ำงออก รอยแผลเป็นจำกสิว ให้ค่อยๆ ดีขึ้น 

แอปเปิ้ล (อุดมไปด้วยวิตำมินหลำยชนิด ช่วยลดรอยแผลจำกสวิและช่วยท้ำให้ผวิหน้ำชุ่มชื่น สดใส)

น้ำแอปเปิ้ล ผ่ำเป็นซีก ผสมกับน้้ำผึ้ง 1-2 ช้อนโต๊ะ ปั่นจนรวมกันเป็นเนื้อเดียวกัน จำกนั้นทำ             
ให้ทั่วบริเวณใบหน้ำ ทิ้งไว้ 30 นำที จึงล้ำงออก 

มะนำว (อุดมไปด้วยวิตำมินซีและยังมีควำมเป็นกรดออ่นๆ หำกแต้มเป็นประจ้ำ ช่วยผลัดเซลลผ์ิวที่
ตำยแล้วและช่วยลดรอยแผลจำกสวิให้จำงเร็วขึน้)

น้ำน้้ำมะนำวแต้มบริเวณรอยสิว ทิ้งไว้ประมำณ 30 นำที หรือสำมำรถทิ้งไว้ทั้งคืน 
แล้วจึงล้ำงออก 
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