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การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ ใช้รับประทานนอกเหนือจากการ
รับประทานอาหารตามปกติ ซึ่งมีสารอาหารหรือสารอื่นเป็นองค์ประกอบ อยู่ในรูปแบบเม็ด แคปซูล ผง 
เกล็ด ของเหลวหรือลักษณะอื่น ซึ่งมิใช่รูปแบบอาหารตามปกติ ส าหรับผู้บริโภคที่คาดหวังประโยชน์ด้าน
สุขภาพ เป็นอาหารที่ก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน และฉลากต้องได้รับการอนุญาตก่อนน าไปใช้ ดงันัน้

“ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร จึงไม่ใช่ยำ และไม่สำมำรถใช้รักษำหรือบรรเทำโรคได้”

ค ำแนะน ำในกำรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร
✓ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจ าเป็นต่อตนเองหรือไม่ 
หากผู้บริโภคได้รับสารอาหารครบจากการบริโภคอาหารประจ าวันก็ไม่มีความจ าเป็น

✓ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมีประโยชน์จริงหรือ 
ผู้บริโภคควรหาข้อมูลที่น่าเชื่อถือ และระวังการอวดอ้างสรรพคุณที่เกินจริง

✓ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารนั้นมีความปลอดภัยหรือไม่ 
ผู้บริโภคควรเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีการผลิตและควบคุมคุณภาพที่มีมาตรฐานเชื่อถือได้ มีฉลาก
ภาษาไทย พร้อมระบุค าเตือน/ผลข้างเคียง และแสดงสัญลักษณ์ อย.เลขสารบบอาหารที่ได้รับอนุญาต
จากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา

✓ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมีราคาเหมาะสมหรือไม่ 
ผู้บริโภคต้องประเมินความจ าเป็นในการบริโภค และประโยชน์ที่จะได้รับว่าเหมาะสมหรือไม่

หากจ าเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารร่วมกับยาแผนปัจจุบัน ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใช้


