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ลดควำมอ้วนด้วยยำดักจับไขมัน ได้ผลจริงหรือ
ยำดักจับไขมัน 

* ช่วยขับไขมันได้ 30% ของปริมาณไขมันที่ทานเข้าไป

* เป็นยาที่ท าให้ไขมันไม่ถูกย่อย ร่างกายจึงดูดซึมไขมันไปใช้งานไม่ได้

ผลข้ำงเคียง
* อุจจาระค่อนข้างเหลว และมัน ท าให้เล็ดออกมาได้ง่ายกว่าปกติ เพียงแค่ไอหรือจาม
* กลิ่นอุจจาระแรงกว่าปกติ
* เกิดอาการท้องอืด ปวดมวน ไม่สบายท้อง ผายลมบ่อย ท้องเสีย ควบคุมการถ่ายล าบาก
* ท าให้วิตามินที่ละลายในไขมัน ได้แก่ A D E และ K ถูกดูดซึมลดลง ส่งผลให้ระดับวิตามินในเลือดต่ ากว่า
ปกติ ซึ่งไม่มีผลต่อคนที่มีร่างกายปกติ หรือแข็งแรงดี 

ประสิทธิภำพ
ยาดักจับไขมัน ใช้ลดความอ้วนไม่ได้ผล เช่น การทานอาหารที่มีพลังงาน 1,000 แคลอรี่ เป็นพลังงานจาก
ไขมัน 300 แคลอรี่ ยาช่วยขับไขมันได้ 90 แคลอรี่ ซึ่งอาจไม่ได้ช่วยในการลดน  าหนัก แถมมีผลข้างเคียง
มากมาย
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