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การดูแลรักษาแผลสด
แผลสดจากอุบัติเหตุเล็กๆน้อยๆ แผลสะอาด ไม่มีหนอง ไม่ต้องใชย้าปฎิชีวนะ

ข้อสังเกตเมื่อเกิดแผลท่ีไม่ต้องใช้ยำปฏิชีวนะ
 แผลขอบเรียบ ท าความสะอาดง่าย
 แผลไม่ลึกถึงกล้ามเนือ้ เอ็น หรือกระดูก
 ไม่มีเนื้อตาย
 ไม่มีสิ่งสกปรกที่แผล หรือมีแต่ล้างออกง่าย
 ไม่ปนเป้ือนสิ่งที่มแีบคทีเรียมาก เช่น อุจจาระ ปัสสาวะ น้ าสกปรก เศษอาหาร
 เป็นผู้มีภูมิต้านทานโรคปกติ

วิธีกำรดูแลบำดแผล
 ล้างแผลให้สะอาดด้วย 0.9% NSS (Normal Saline Solution)
 น าแอลกอฮอล์ 70% ชุบส าลีเช็ดผิวหนังรอบๆบาดแผล เพื่อลดจ านวนเช้ือโรคที่อยู่ตามผิวหนัง
 ใช้โพวิโดน ไอโอดีน (povidone iodine) ส าหรับเช็ดแผลและผิวหนังรอบแผล เนื่องจากยานี้    

มีประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อโรค ไม่ระคายเคืองเนื้อเยือ่และผิวหนัง
 ใช้ผ้าก๊อซ หรือพลาสเตอร์ที่สะอาด ปิดแผล
 แนะน าอย่าให้แผลโดนน้ า เพื่อป้องกันเช้ือโรคเข้าสูบ่าดแผล
 ควรท าความสะอาดแผลทุกวัน 
 สังเกตดูว่ามีการติดเชื้อหรือไม่ หากพบว่าบาดแผลติดเช้ือควรพบแพทย์


