
กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร ๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ 
โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒ ต่อ ๓๐๓, โทรสำร ๐ ๒๕๘๐ ๖๘๔๒ 

ปีท่ี 7 ฉบับที่ 217 ประจ ำเดือน สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖1

เอกสำรอ้ำงอิง
1. นงลักษณ์ สุขวาณิชย์ศิลป์. ความเข้าใจเรื่องยาเม็ดคุมก าเนิดชนดิฮอร์โมนรวม. สารคลังข้อมูลยา 2559; 18(2):10-16.
2. Curtis KM, Jatlaoui TC, Tepper NK, Zapata LB, Horton LG, Jamieson DJ, et al. U.S. Selected practice recommendations for contraceptive use, 2016. 
MMWR Recomm Rep 2016; 65:1-66.
ผู้ตั้งบทควำม : ภญ.ชนิตา  ธีระนันทกุล  E-mail : vck_rx@hotmail.com

ยาเม็ดคุมก าเนิดเป็นหนึ่งในวิธีการคุมก าเนิดด้วยการรับประทานยาเม็ด ซึ่งบรรจุฮอร์โมนเพศหญิง ไว้ 

ออกฤทธิ์ต่อการท างานของอวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง ท้ังปากมดลูก ผนังมดลูก และรังไข่ ผู้หญิงท่ี

รับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดอย่างถูกวิธีจะสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้ แต่ไม่สามารถป้องกันโรคติดต่อจาก

การมีเพศสัมพันธ์ได้ โดยยาคุมก าเนิดท่ีใช้กันในบ้านเราจะมีอยู่ด้วยกัน 2 ชนิดคือ ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิด

ฮอร์โมนรวม และยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนเดี่ยว

วิธีรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิด

เพ่ือประสิทธิภาพสูงสุดในการป้องกันการตั้งครรภ์ ต้องรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดอย่างถูกต้องอยู่

เสมอ ท้ังในปริมาณและตามเวลาท่ีก าหนด
 ชนิดแผง 21 เม็ด เร่ิมใช้ยาตั้งแต่วนัท่ี 1 ของรอบเดือน(วันแรกของประจ าเดือน)ไม่เกินวันท่ี 5 ของรอบ

ประจ าเดือนกินทุกวันจนหมดแผง ควรทานเวลาเดียวกันทุกวัน ส าหรับชนิด 21 เม็ดให้หยุดยา 7 วัน
หยุดยา 6 วันส าหรับชนิด 22 เม็ด ระหว่างหยุดยา 2-4 วันจะมีเลือดประจ าเดือนมา เมื่อหยุดยาครบ
ก าหนดให้เริ่มแผงใหม่ตามวิธีเดิม

 ชนิดแผง 28 เม็ด เร่ิมกินยาในวันแรกของรอบประจ าเดือนโดยเริ่มกินเม็ดแรกในส่วนท่ีระบุบนแผงว่า
เป็นจุดเริ่มต้นของการใช้ยา และกินยาตามทิศทางท่ีลูกศรก ากับจนหมดแผง และกินแผงใหม่โดยไม่ต้อง
หยุดยา

ท ำอย่ำงไรถ้ำลืมกินยำเม็ดคุมก ำเนดิ

 ลืมกินยาหนึ่งเม็ดให้กินทันทีท่ีนึกได้ และกินเม็ดต่อไปตามปกติ

 ลืมกิน 2 เม็ดติดต่อกันในช่วง 2 สัปดาห์แรกให้กินยา 2 เม็ดติดต่อกัน 2 วัน

แล้วกินต่อตามปกติจนหมดแผง ให้ใช้ถุงยางอนามัยร่วมด้วย

 ลืมกินยา 2 เม็ดตดิกันในชว่งสัปดาห์ท่ี3 หรือลืมมากว่า 2 เม็ดในช่วงใดก็ตามให้หยุดยาแผงนัน้จนกว่าจะ

มีประจ าเดือนจึงเริ่มแผงใหม่ ให้ใช้ถุงยางอนามัยหรืองดการร่วมเพศ


