
ปรอท (Mercury)
• สารประกอบปรอทท าให้เกิดอาการแพ้ ผื่นแดง เกิดฝ้าถาวร ผิวหนังบางลง
• เมื่อใช้ติดต่อกันเวลานานจะท าให้เกิดพิษสะสมที่ผิวหนัง และซึมสู่กระแสโลหิต ท าให้ตับและไตอักเสบ เกิดโลหิตจาง 

ทางเดินปัสสาวะอักเสบ
• ในสตรีมีครรภ์ปรอทจะดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย และไปสู่ทารก ท าให้เด็กมีสมองพิการ

สารไฮโดรควโินน (Hydroquinone)
• ผลข้างเคียงจากการใช้สารไฮโดรควิโนนเกินขนาด อาการแสบร้อน ตุ่มแดง ผิวหนังคล  าบริเวณที่ทา หากใช้ต่อเนื่อง

เป็นเวลานานจะท าให้เกิดฝ้าถาวร เพิ่มโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งผิวหนัง
• ผู้ที่ได้รับยาตัวนี เกินขนาดตัวยาจะดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือด และสามารถกระตุ้นให้ร่างกายเกิดอาการสั่น หรือเกิด

ภาวะลมชัก

สารสเตียรอยด์ (Steroid) 
• การใช้สเตียรอยด์ทาผิวหนังในความเข้มข้นสูง ใช้ผิดวิธี และใช้ต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานอาจก่อให้เกิดผลข้างเคียง  

เช่น ผดผื่นขึ นง่าย ผิวหน้าบาง ผิวหนังไวต่อแสง เกิดสิวสเตียรอยด์

กรดเรติโนอิก (Retinoic acid) 
• ท าให้เกิดการระคายเคืองผิวหนัง ผิวหนังลอก อักเสบ แพ้แสงแดดง่าย อาจเกิดภาวะด่างขาวหรือผิวคล  าได้ชั่วคราว 
• สารนี ท าให้เกิดอันตรายต่อทารกในครรภ์
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สารที่ห้ามใช้ในเครื่องส าอาง
ปัจจุบันมีเครื่องส าอางที่โฆษณาอวดอ้างว่าท าให้ผิวขาวใส ออกวางจ าหน่ายในท้องตลาดกันมากที่รู้จักกันว่า 

“ครีมหน้าขาว” ซึ่งเห็นผลได้เร็วในระยะเวลาอันสั น และอาจตามมาด้วยผลข้างเคียงที่มีอันตราย เช่น เกิดรอยไหม้ด า   
รอยแดง ผื่นแพ้ ผิวหนังบาง ผิวหนังอักเสบ หรือติดเชื อ โดยสาเหตุของผลข้างเคียงที่เกดิเหล่านี เกิดจากสารที่ห้ามใช้ที่เป็น
ส่วนประกอบในเครื่องส าอางนั นๆ ได้แก่ สารปรอท สารไฮโดรควิโนน สเตียรอยด์ และกรดเรติโนอิก

ผลข้างเคียงจากสารที่ห้ามใช้ในเคร่ืองส าอาง
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